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Bakgrund

Nedan foljer en beskrivning av den kartlaggning som har genomférts kring pagaende
forskning samt storre utvecklingsarbeten som ansvaras/genomfors av Orebro
kommun, Region Orebro 1an och Orebro Universitet antingen tillsammans eller var
for sig.

Syfte

Dokumentet gor inte ansprak pa att vara vetenskapligt eller heltackande men har som
ambition att i mojligaste man synliggora den kunskapsutveckling som sker i
naromradet och kan vara en stimulator i att ta till sig ny kunskap, inspirera
verksamheter till att efterfraga forskning/ny kunskap samt vacka nyfikenhet i att
forska eller arbeta i utvecklingsprojekt samt finna végar for att implementera den
forskning som bedrivs.

En samlad kartlaggning 6ver organisatoriska och disciplindra granser bidrar till en
starkt helhetssyn pa aspekter av halsa och livsvillkor bland éldre. Utifran en
helhetssyn kan forskare och grupper motas, utbyta erfarenheter och etablera nya
samverkansomraden for forskning och utveckling.

| forlangningen forvantas detta arbete saledes bidra till att vi kan forbattra kvaliteten
av vara insatser till aldre.

Mervéarde
Exempel pa vad denna kartlaggning kan ge foér mervérden for respektive
organisation.

Region Orebro lan: En méjlighet att ta del av pagéende
forskning/utvecklingsarbete och skapa kontakt med gruppen kring denna
forskning/utveckling for samarbete eller idéer till egen forskning. Genom tkad
kunskap om pagaende forskning finns stérre mojligheter att skapa starkare
forskningsmiljGer. Fa uppslag till fordjupningsarbeten for ST-lakare. Fran
verksamheten kan kunskapen om forskning/utveckling leda till méjligheter att
snabbare tillampa resultaten av forskningen i praktiskt arbete.

Medarbetare kan enkelt och nara fa kontakt med forskare inom ex nutrition
som kan ge svar eller hjalpa till i vardaglig problemldsning.

For Folktandvarden kan kartlaggningen ses som dels ett tydliggorande av
munhélsans betydelse och déarmed den odontologiska professionens
delaktighet i aspekter av hélsa och livsvillkor for dldre och dels ett aktuellt
underlag inklusive tydliga kontaktangivelser for 6vervaganden om
samverkan/samarbete.
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Orebro kommun: Medarbetare som ser vad som gérs i naromradet kommer bli
inspirerade och nyfikna att sjalva vara med i utvecklingsprojekt eller borja
sikta mot att forska pa nagot inom sitt eget verksamhetsomrade. Nar
utvecklingsomraden identifierats i verksamheterna blir det lattare att kunna
kontakta relevanta forskare i narbesléktade forskningsomraden for att stamma
av om intresse finns att koppla pa forskning. Da far verksamheterna tillgang
till kunskap och forskarna far 6kad kunskap om vad som é&r viktigt att
beforska.

Ansvariga for vardutveckling kommer att fa manga uppslag till forbattringar
samt lattare finna/kunna knyta kontakter med olika forskare.

Orebro Universitet: Forskare och larare far en 6verblick 6ver den forskning
och utvecklingsarbete som pagar i naromradet. Nya kontaktvagar ppnar sig
for inventering av omraden som behover beforskas och nya uppslag till
framtida forskning kommer ges.

Medarbetare far kannedom om vad som gors utanfor sin egen institution om
aldreforskning och utvecklingsprojekt. Medarbetare stimuleras kontakta
kommunen eller regionorganisationen for att inventera forskaruppslag.

Medverkande organisationer, institutioner,
forskningsmiljéer och forskargrupper

Forutom Region Orebro Lan, Orebro kommun och Orebroregionen Science Park
medverkar foljande forskningsmiljoer och forskargrupper fran Orebro universitet
(OV) i beskrivningen:

Forskningsmiljoer; Aldres Halsa och Livsvillkor, Nutrition-Gut-Brain Interactions
Research Centre (NGBI), Centrum for tillampade autonoma sensorsystem (AASS),
CERIS (Centre for Empirical Research on Information Systems), Research in Sport
and Physical Activity (RISPA), Research Enabling an Active Life (REAL) och
Perioperativ omvardnad.

Forskargrupper; Nutrition and Physical Activity Research Centre (NUPARC),
Person- Centred Care (PCC), eHalsogrupp och Prio Mat.

Institutioner vid OU dit de olika miljéerna och forskargrupperna ar knutna som i
dagslaget medverkar i beskrivningen dr: Institutionen fér Halsovetenskap och
Medicin (IHM), Institutionen for Naturvetenskap och Teknik (INT) samt
Handelshogskolan vid Orebro Universitet.



Uppsamling av forskningsprojekt och
utvecklingsarbeten

Detta &r forsta gangen denna kartlaggning genomfors och ar det nagot aldreprojekt
som ni nu tycker saknas ar vi tacksamma om kontakt tas med nagon av Tommy
Larserd, Anette Forsberg, Kristina Arnrup, Kjerstin Larsson Region Orebro Lan,
Annica Kihlgren, Orebro universitet eller Elisabeth Liljekvist, Orebro kommun.
tommy.larsero@regionorebrolan.se;anette.forsherg@regionorebrolan.se;
kristina.arnrup@regionorebrolan.se; kjerstin.larsson@regionorebrolan.se
annica.kihlgren@oru.se; elisabeth.liljekvist@orebro.se

Hur spridningen av detta kartlaggningsdokument sker ska dokumenteras.

Dokumentet planeras att uppdateras arligen och material kan skickas till da utsedd
ansvarig person fram till 1 oktober varje ar for publicering nastkommande ar.

Vid nésta inventerings tillfalle planeras dven en redovisning/kartlaggning av fardiga
studentarbeten inom aldreomradet.

De webbadresser som forekommer i dokumentet skall ses som en mojlig vég att fa
kontakt med projektledaren i de olika projekten. Webbadresserna gar ibland direkt till
projekten, forskningsmiljoerna eller arbetsgivarens hemsida dar méjlighet finns att
soka personen i fraga.
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Beskrivning
av pagaende forskning

Projekten kommer att presenteras i nummerordning och under tva huvudrubriker

1) Aldres Halsa
2) Aldres Livsvillkor.

Under respektive rubrik férekommer féljande underrubriker:

1) Mental halsa och Trygghet, Maghélsa och Nutrition, Munhalsa, Aldrandet,

Halsa och Sjukvard

2) E-hélsa och teknisk utveckling, Leda och Arbeta i vard och omsorg,
Vardkedjan och sammanhallen vard, Aktivitet, Anhoriga.

ALDRES HALSA
Mental hélsa och trygghet

1) Att arbeta tillsammans for att
utveckla en meningsfull vardag for
aldre manniskor i aldreomsorgen-Ett
deltagarbaserat forskningsprogram.

Forskare och hemvist: Projektet pagar
inom PCC i samarbete med NUPARC
och leds av Annica Kihlgren och Inger
James, IHM, OU i samarbete med
Elisabeth Liljekvist, Orebro kommun.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-
livsvillkor/

Tidsplan: Projektet har pagatt sedan 2011
i ett ndra samarbete mellan vard- och
omsorg i Orebro kommun och IHM och
kommer att avslutas under 2015.

Finansiering: Projektet har finansierats
genom Olle Engkvist stiftelse, OU och
Orebro kommun.

Sammanfattning: Utgangspunkten for
projektet var att Socialdepartementet
inférde nationella riktlinjer som
kommunerna sjdlva skulle formulera i en
vardegrund och lokala vardighets-

garantier for dldreomsorgen. Projektet
genomfdrdes som ett aktionsforsknings-

projekt dar férutom forskare vid IHM,
sextio aldre personer som erholl hemvard,
dagvard eller bodde pa vard och
omsorgsboenden ingick. Vidare
medverkade deras anhdriga, vard och
omsorgspersonal, samtliga chefer (N= 93)
inom vard och omsorg, fyra
pensiondrsorganisationer och politiker.
Politiskt beslut har tagits om inférande av
vardegrund och vardighetsgarantier i
Orebro kommun. Projektet belonades
med Regionforbundets i Orebro och
Orebro universitets
samverkansstipendium, 2012 och
implementering har skett under 2013. En
utvardering har skett under hdsten 2014.
Totalt har 1300 aldre personer i eget
boende med hemvard, 80 &ldre personer i
Vabo och 2200 underskoterskor/omsorgs-
personal ingatt i utvarderingen. For
publikationer inom projektet se
publikationslista.
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2) Sinnesro pa aldre dagar motverkar
mental ohélsa

Forskare och hemvist: Projektet pagar i
PCC och leds av Annica Kihlgren IHM,
OU. Medverkande forskare: Margaretha
Norell-Pejner, Hogskolan i Halmstad.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-
livsvillkor/

Tidsplan: Projektet startade 2009 och &r
I6pande.

Finansiering: Projektet har finansierats i
ett forsta steg av OU och Hogskolan i
Halmstad. Externa medel soks nu for en
fortsattning.

Sammanfattning: Projektets syfte har varit
att fa en djupare forstaelse for hur den
aldre personen kan stodjas for att uppna
sinnesro i sin vardag. En forsta
avhandling visar pa vikten av att personen
erhaller ett emotionellt stod for att
uppleva sinnesro i sin vardag och
sjukskoterskor kan ha svart att identifiera
detta behov. Detta kan leda till att det
emotionella stodet och kanslan av
sinnesro uteblir med risk for ytterligare
ohélsa. Arbetet fortsétter nu for att soka
en fordjupad forstaelse dver betydelsen
av sinnesro for psykisk valmaende under
alderdomen. En begreppsanalys har
genomfdrts och framtagandet av en
skattningsskala for att mata sinnesro ur ett
europeiskt perspektiv kommer att
genomforas. Olika interventionsstudier
planeras dar den nyframtagna skalan
kommer att anvandas for utvardering i
kombination med olika biomarkérer.
Resultaten kommer att implementeras
inom kommunal vard i fyra lander genom
aktionsforskning. Underliggande faktorer
som maghalsans betydelse, exponeringar

och férhallanden tidigt i livet samt
tekniska l6sningar kommer att studeras i
ett brett tvéarvetenskapligt

perspektiv. Studierna planeras i
samarbete mellan University of Eastend
London, England; Buskerud and Vestfold
University College, Norway; Escola
d'Infermeria, Universitat Autonoma,
Barcelona, Spanien och Orebro
University, Sverige. Vi kommer vidare att
evaluera vara resultat i samarbete med
Danish Technological Institute (DTI),
Denmark and Queen Margret University
(QMU), Scotland.

3) Ratten till ett tryggt boende pa aldre
dagar.

Forskare och hemvist: Actionsforsk-
ningsprojekt inom PCC som leds av Inger
James i samarbete med Annica Kihlgren
IHM, OU och Elisabeth Liljekvist,
Orebro kommun.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-
livsvillkor/

Tidsplan: Projektet startade under 2014
och kommer att avslutas 2015.

Finansiering: Projektet finansieras av
Lansforsakringar.

Sammanfattning: Huvudsyftet i detta
projekt &r att studera hur ett tryggt boende
under kvall och natt kan utvecklas for
aldre personer inom vard och omsorg.
Goda exempel kommer att belysas och
I6sningar sokas till hinder som kan finnas
med fokus pa hur trygghet i bostaden kan
utvecklas. Datainsamling pagar genom
intervjuer med &ldre personer, personalen
foljs av forskare i sitt arbete,
avikelserapporter studeras och en

8 (50)

Kartlaggning av pagdende &ldreforskning och utvecklingsarbete inom Orebro kommun, Region
Orebro lan och Universitetet | Forfattare: | Datum: 2015-05-13


http://www.oru.se/Forskning/Forskningsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-livsvillkor/
http://www.oru.se/Forskning/Forskningsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-livsvillkor/
http://www.oru.se/Forskning/Forskningsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-livsvillkor/
http://www.oru.se/Forskning/Forskningsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-livsvillkor/
http://www.oru.se/Forskning/Forskningsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-livsvillkor/
http://www.oru.se/Forskning/Forskningsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-livsvillkor/

referensgrupp har bildats som kommer att
bearbeta det insamlade materialet. En
pilotstudie har genomforts inom projektet
och rapporterats, se publikationslista.

Maghéalsa och Nutrition

4) Maghalsans betydelse for optimal
funktionalitet hos aldre personer.

Forskare och hemvist: Huvudansvarig for
projektet som pagar inom NUPARC och
NGBI ar Robert Brummer och projektet
leds av Ida Schoultz i samarbete med
Biogaia AB. Medverkande forskare: Dirk
Repsilber och Annica Kihlgren, IHM, QU
samt Willem De Vos. Inom projektet
pagar tva doktorandprojekt.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Nutrition-Gut-Brain-
Interactions-Research-Center/

Tidsplan: Projektet startade 2012 och &r
I6pande. Inom projektet pagar tva
delstudier; delstudie 1 startade 2012 och
avslutas 2016 samt delstudie 2 startade
2014 och avslutas 2016.

Finansiering: Projektet finansieras av
Stiftelsen Olle Engkvist, KK stiftelsen
och Orebro universitet.

Sammanfattning: Projektets syfte ar att
forsta hur en god maghalsa kan bibehallas
genom livet och leda till battre hélsa vid
okad alder. Aldre personer som bor i
seniorboende, dldre i ordinért boende och
aldre aktiva orienterare har ingatt for att
studera den subjektiva upplevelsen av
maghalsans betydelse for optimal
funktionalitet i olika grupper av &ldre. |
projektet kartlaggs ocksa de
biomedicinska mekanismerna bakom
vanliga magproblem. Ett sarskilt fokus

ligger pa att forsta hur tarmflorans
sammansattning bidrar till dessa tillstand.

Delstudie: 1)Kartlaggning av
mekanismerna bakom forstoppning
och diarré hos aldre personer.

Sammanfattning: Studien kommer att
ingd i Lina Ostlunds-Lagerstroms
avhandlingsarbete. Tidigare studier som
genomforts inom &ldres hélsa och
livsvillkor har visat att férstoppning och
diarré ar de vanligaste magakommorna
som ofta drabbar personer 6ver 65 ar.
Idag ar orsakerna bakom dessa
magproblem till stor del okénda. Den
aktuella studien genomfors for att fa en
forstaelse for hur tarmbarriaren forandras
vid aldrandet samt vid problem med
forstoppning och diarré. Dessutom
studerar vi hur val tarmen star emot
pafrestningar av mediciner som
ibuprofen, som saljs receptfritt pa
apoteket. | ett stdrre perspektiv ar
férhoppningen att kunna identifiera
celluléra markdrer for de olika
magproblemen som skulle kunna ligga till
grund for nya behandlingar.

Delstudie: 2) Kan ett kosttillskott
bestaende av kostfibrer starka
magtarmbarridren hos aldre personer
som lider av forstoppning och diarré
och samtidigt lindra symptomen?

Sammanfattning: Studien kommer att
ingd i John-Peter Ganda Malls
avhandlingsarbete dar personer som &r
6ver 65 ar och lider av forstoppning samt
diarré far ata ett kosttillskott under 17
veckor. Kosttillskottet bestar av ett
kostfiber som kallas beta-glukan och
utvinns ur bakjast. Beta-glukan bryts inte
ned i tarmen utan fungerar som ndring till
vara tarmbakterier och bidrar darmed till
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att de goda bakterierna i tarmen far
mojlighet att véxa. Beta-glukan utvinns ur
jastsvampars cellvéggar och studier har
visat att kosttillskottet kan paverka och
starka immunforsvaret i kroppen. Vi vill i
denna studie studera om ett kosttillskott
bestaende av kostfibrer kan starka
magtarmbarriéren hos &ldre personer som
lider av forstoppning och diarré och
samtidigt lindra symptomen. Studien ar
ett led i att ta reda pa orsakerna bakom
dessa magproblem.

5) Den bakteriella tarmflorans
betydelse for oro vid demenstillstand

Forskare och hemvist: Projektet leds av
Ida Schoultz i samarbete med Biogaia
AB. Medverkande forskare Robert
Brummer, NGBi och Annica Kihlgren,
Aldres Halsa och Livsvillkor, IHM.

Tidsplan: Projektet berdknas starta hosten
2015 och avslutas varen 2016.

Finansiering: Projektet ar finansierat av
Altzeimerfonden.

Sammanfattning: Syftet ar att belysa om
daglig tillforsel av probiotika under tre
manader till personer med demens
sjukdom leder till battre tarmfunktion och
forbéattrat stdimningslage. Studien &r
planerad att genomforas vid ett vard- och
omsorgsboende for personer med
demenssjukdom i Orebro kommun under
tre manader. En randomiserad, dubbel-
blind, placebo-kontrollerad studie
kommer att genomfdras, dar samtliga
aldre personer (n=80-100), > 65 ar, som
lider av demenssjukdom och bor i samma
vard- och omsorgsboende rekryteras for
att delta i studien. Avforingsprover
kommer att samlas in och

humdrsvangningar kommer att skattas
under perioden. Saliv prov kommer att
samlas in fore studiestart samt efter for att
mata total IgA i saliv och sekretoriskt IgA
dar nivaerna relateras till
karakteriseringen av tarmens mikrobiom.

6) Nutritionstillstand hos &ldre
personer med behov av vard och
omsorg

Forskare och hemvist: Projektet leds av
Robert Brummer, IHM och sker inom
NUPARC. Medverkande forskare ar;
Heléne Bertéus Forslund, Géteborgs
universitet och Olle Ljungqvist, OU och
Universitetssjukhuset Orebro.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Nutrition-Gut-Brain-
Interactions-Research-
Center/Forskargrupperl/Forskargrupp/?rd
b=161

Tidsplan: Projektet startade 2012 och
avslutas 2018.

Finansiering: Projektet ar finansierat av
Stiftelsen Olle Engkvist, KK stiftelsen
och Orebro universitet.

Sammanfattning: Stina Engelhart, Orebro
kommun genomfor sitt avhandlingsarbete
inom projektet. Syftet ar:

1) att kartldgga och analysera parametrar
kopplade till nutritionstillstandet hos
aldre personer med vard och omsorg i
hemmet.

I1) Att beskriva och analysera hur
nutritionstillstandet och kropps-
sammanséttningen utvecklas éver tid
samt att understka eventuella
orsakssamband, utifran associationer
mellan olika faktorer, med fokus pa
aktuell funktion.

10 (50)
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I11) Att genomféra, och utvardera effekter
av specifika interventioner for optimering
av behandling och atgarder vid
malnutritionstillstand.

7) Nutritionsprocessen och
vardinformatik som verktyg for att
forebygga ett forsamrat
naringstillstdnd hos aldre i eget boende
- en interventionsstudie.

Forskare och hemvist: Projektet leds av
Sigrid Odenkrantz, IHM, sker i ett
samarbete mellan Priomat och NUPARC
samt pagar i Askersunds kommun.
Medverkande forskare ar: Ann Marie
Wallin, Jenny Windahl och Karin
Blomberg, IHM, OU.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-
livsvillkor/

Tidsplan: Projektet startade 2011och och
ar nu i en avslutande fas.

Finansiering: Projektet &r finansierat av
Stiftelsen Olle Engkvist och Orebro
universitet.

Sammanfattning: Projektets dvergripande
syfte har varit att bevara aldres halso-,
naringstillstand och livskvalitet genom
6kad kunskap hos personalen samt
forbéattrade, enhetliga och sakrare rutiner
vid beddmning, uppféljning och
informationsdverforing av aldres
naringstillstand inom kommunal vard.
Datainsamling har pagatt under tre ar och
prelimindra resultat visar flera 6verviktiga
aldre med véarden som indikerar fetma
trots att bedomningar visat pa ett nedsatt
naringstillstand. De aldre beskriver att
maltiden har ett stort varde som social
motesplats, aktivitet och for identitet.

Fokusgruppsintervjuer har genomforts
med underskaterskor/vardbitraden,
arbetsterapeuter, sjukskdterskor och
kostpersonal. Resultaten visar att
omprioritering, struktur och lyhoérdhet for
de dldres 6nskemal kan vara tillrackligt
for okad kvalitet. En attitydskala (SANN-
skalan) till nutrition och dtande har
besvarats av ca 125 personal.
Observationer av maltider har gjorts vid
tre olika boende dar resultatet visar pa
trivsamma maltider, maltider som styrs av
personalen och maltidssituationer som
kan forbattras. Chefer pa olika nivaer har
intervjuats dar resultaten visar pa en
lyhoérdhet for ytterligare kunskap och
interventioner samt en ambition att
forbattra trots sviktande forutsattningar.
Intervjuer med anhoriga pagar med syfte
att fanga deras syn pa omradet
atande/nutrition. Under hosten 2014
genomfdrdes en obligatorisk
utbildningsinsats till all personal (225 st).
Projektet kommer att utvérderas och en
uppfoljning ske pa arbetsplatstraffar, for
inventering av forbattringsomraden och
aterkoppling, planeras under 2015.

Munhalsa

8) Aspekter av atande, munhalsa och
vardkvalité bland &aldre personer som
vistats inom kortidsvard, fore och efter
en intervention med ett
svaljtraningsprogram

Forskare och hemvist: Katri Stahlnacke,
Eva Carlsson, Region Orebro 1an, Mona
Persenius, Karlstad Universitet, Lena
Olai, Hogskolan Dalarna och Mary Hégg,
Gévleborg.
http://www.regionorebrolan.se/ftv/kunska

pscentrum
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Tidsplan: Projektstart oktober 2013.
Avslut datainsamling juli 2015. Data
samlas in pa 20 korttidsboenden inom
Vérmlands, Dalarnas, Gavleborgs och
Orebro lan.

Finansiering: Regionala Forskningsradet
Uppsala-Orebro regionen, FORTE (FAS),
Forskningskommittén Region Orebro lan,
Familjen Kamprads stiftelse

Sammanfattning:

Munhalsa, svaljformaga och darmed
formaga att ata ar aspekter som paverkar
naringstillstandet och livskvaliteten hos
aldre. Aldre personers upplevelser av
munvard och atande ar viktiga indikatorer
pa vardkvalitet. En unik traningsmetod
for personer med svaljproblem har
utvecklats i Sverige. Syftet med studien
ar att

1) beskriva munhélsa, munhélsorelaterad
livskvalitet, svéljproblem

och atande hos aldre pa

korttidsboenden relaterat éi?ﬁ 1992
till vardkvalitet, 2
2) jamfora aldres och
vardpersonals
uppfattningar av
vardkvalitet med fokus pa
munvard och dtande, samt
3) understka
genomfdrbarhet och utfall
av ett traningsprogram for
personer med
svaljproblem. Studien
bedrivs i fyra lan
(Dalarna, Gavleborg,
Varmland och Orebro).
Forskningstandhygienister, anstallda i
projektet, skoter insamlandet av data.

9) Longitudinella och tvarsnitts
enkatstudier av mun- och tandhalsa pa
personer fédda 1932, 1942, 1952 och
1962 i Orebro och Ostergétlands lan
samt i Norge.

Forskare och hemvist: Gunnar Ekbéack,
Katri Stahlnacke, Lennart Unell Region
Orebro l4an, Sven Ordell Region
Ostergétland, Gunnar E Carlsson
Goteborgs Universitet, Anders Johansson
Universitetet Bergen Norge, Anki
Johansson och Kristin Klock
Universitetet Bergen Norge.
http://www.regionorebrolan.se/ftv/kunska
pscentrum

Tidsplan: Paborjad 1992 senaste enkaten
2012, forhoppningsvis kan ny enkat goras
2017

Samma enké&t anvand i tre norska fylken.

1852
Born 1552
50 yra old

1997
Born 1942
33 wrsold

2012
Born 1942
80 s old "u}i"“‘

Bilden lanad av Gunnar Ekb&ck och Sven Ordell
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Finansiering: Uppfoljning av tandvarden
inom landstingen, externa bidrag fran
Regeringen 1992 och bidrag for forskning
inom landstingen. Forskningen i Norge
genom extern finansiering.

Sammanfattning: Studierna foljer mun-
tandhélsa i en totalpopulation av alla
fodda 1942 under en nu 20 arig period.
Ett antal andra arsgrupper har fatt samma
enkater vid samma tidpunkt. Ger underlag
for analys av livskvalitet, mun och
tandhalsa hos en aldrande befolkning och
behovet av tandvard.

10) Ada (Advanced dentistry for the
ageing). Aldrande och behov av
avancerad oral Protetik — tekniska,
funktionella, estetiska och
patientrelaterade aspekter — studier i
korta och langa perspektiv.

Forskare och hemvist: Alf Eliasson,
Kristina Arnrup och Bjérn Svenson,
Folktandvarden Region Orebro lan och
IHM, Orebro Universitet; Viktoria
Stenport, Stig Karlsson, Per Svanborg
(doktorand) och Malin Pettersson,
Odontologiska Institutionen, Sahlgrenska
Akademin, Goteborgs Universitet;
Staffan Tjelve, Folktandvarden Sormland;
Claudia Silveira Motta (ST-tandl&kare),
Folktandvarden Region Orebro l4n och
Folktandvarden Dalarna.
http://www.regionorebrolan.se/ftv/kunska

pscentrum

Tidsplan: Tre del-arbeten submitteras
under 2015, évrigt pagaende.

Finansiering: Finansiering har i
huvudsak skett inom respektive ordinarie
verksamhet, med medel efter ansékan
fran stiftelser, i viss utstrackning

foretagsmedel, samt lokalt med sérskilt
avsatta forskningsmedel inom Orebro
l&ans landsting.

Sammanfattning: | kliniska patientnara
studier féljs behandlingsutfall av
genomfdrda avancerade tand- eller
implantatstodda protetiska konstruktioner
och beaktar saval tekniska och
funktionella som estetiska och
patientrelaterade aspekter. Mot bakgrund
av omradets starka tekniska utveckling
med allt mer avancerade hjalpmedel och
metoder studeras aven specifika tekniska
aspekter.

Aldrandet

11) Att framja optimal funktionalitet
vid hog alder.

Forskare och hemvist: Doktorandprojekt
som pagar inom NUPARC och leds av
Annica Kihlgren. Medverkande forskare;
Samal Algilani, Ida Schoultz, Lina
Ostlund-Lagerstrom och Robert
Brummer, IHM, OU.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-
livsvillkor/

Tidsplan: Start for projektet var 2012 och
kommer att avslutas 2016.

Finansiering: Projektet &r finansierat av
Stiftelsen Olle Engkvist och OU.

Sammanfattning: Projektet &r ett led i att
definiera vad forskargruppen i NUPARC
gemensamt lagger i begreppet optimal
funktionalitet under aldrandet.
Grundantagandet ar att halsa och optimal
funktionsformaga ar grundlaggande for
betydelse av autonomi och formaga att
klara sig sjalv under aldrandet.

Kartlaggning av pagéende &ldreforskning och utvecklingsarbete inom Orebro kommun, Region

Orebro lan och Universitetet | Forfattare: | Datum: 2015-05-13

13 (50)


http://www.regionorebrolan.se/ftv/kunskapscentrum
http://www.regionorebrolan.se/ftv/kunskapscentrum
http://www.oru.se/Forskning/Forskningsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-livsvillkor/
http://www.oru.se/Forskning/Forskningsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-livsvillkor/
http://www.oru.se/Forskning/Forskningsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-livsvillkor/

12) Betydelsen av fysisk aktivitet vid
hog alder.

Forskare och hemvist: Huvudansvarig for
projektet ar Fawzi Kadi i samarbete
Elodie Ponsot, IHM, Orebro universitet.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Research-in-Sport-and-

Physical-Activity-RISPA1/

Tidsplan: Projektet &r I0pande och
startade 2012.

Finansiering: Projektet finansierades vid
uppstart av Olle Engkvist och OU men &r
nu finansierat genom EU anslag.

Sammanfattning: Forskning inom detta
omrade syftar till att oka forstaelsen for
hur man kan aldras halsosamt genom
fysisk aktivitet och naringsrik kost. Vid
Orebro Universitet har forskningen inom
detta omrade varit oerhort framgangsrik
och ingdr nu i ett stort internationellt
tvarvetenskapligt projekt, kallat NU-
AGE. I projektet ingar forskare fran 30
lander och involverar dietister,
immunologer, geriatriker och biologer
som tillsammans stravar efter att ge en
detaljerad bild av det hdlsosamma
aldrandet ur flera olika perspektiv. |
projektet studeras éldre personer fran
olika nationaliteter och bland annat
lamnas blod- och urinprov, dessutom
noteras kostintag och halsostatus for att
kartlagga aldringsprocessen. | projektet
genomfors ocksa olika kostinterventioner
for att oka forstaelsen for hur kosten kan
forhindra olika aldersrelaterade
sjukdomar och bidra till optimal
funktionalitet hos aldre personer.

13) Kartlaggning av fysiska och
psykiska riskfaktorer som ligger
bakom stroke och kranskarlssjukdom
vid hog alder.

Forskare och hemvist: Projektet pagar
inom NUPARC och leds av Scott
Montgomery, OU och
Universitetssjukhuset, Region Orebro
L&n. Medverkande forskare ar: Katja Fall,
Ylva Nilsagard och Peter Appelros, USO.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Nutrition-Gut-Brain-
Interactions-Research-
Center/Forskargrupper1/Forskargrupp/?rd
b=161

Tidsplan: Projektet startade 2012 och
avslutas 2016.

Finansiering: Projektet &r finansierat av
Stiftelsen Olle Engkvist och OU.

Sammanfattning: Projektet syfte &r att
identifiera fysiska och psykologiska
riskfaktorer som tidigt i livet innebér en
Okad risk for att drabbas av stroke och
kranskarlssjukdom senare i livet.
Projektet utgor avhandlingsarbete for,
Cecilia Bergh, Region Orebro Lan och
IHM, OU.

14) Kartlaggning av psykologiska och
fysiska faktorer som bidrar till
livsstilsrelaterade sjukdomar.

Forskare och hemvist: Projektet pagar
inom NUPARC och leds av Scott
Montgomery, OU och
Universitetssjukhuset, Region Orebro
Lan.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Nutrition-Gut-Brain-
Interactions-Research-
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Tidsplan: Projektet startade 2012 och
avslutas 2016.

Finansiering: Projektet &r finansierat av
Stiftelsen Olle Engkvist och OU.

Sammanfattning: Doktorandprojekt for
Carren Melinder. Projektet syftar till att
kartlagga psykologiska och fysiska
faktorer som okar risken for kronisk
livsstils relaterade sjukdomar. Genom en
okad forstaelse for dessa faktorer kan
forebyggande atergarder séttas in tidigt i
livet och pa sikt leda till en friskare aldre
population.

Halso- och sjukvard

15) Undersokning av effekterna nar
den blodtryckssankande behandlingen
minskas eller satts ut hos multisjuka
aldre — en pilotstudie.

Forskare och hemvist: Mikko Hellgren,
Zbigniew Dzialanski, Anders Hansson,
Peter Engfeldt. Primarvardens
forskningscentrum, Region Orebro lan.
http://www.regionorebrolan.se/

Tidsplan: Projektstart 2015 och avslut
2016.

Finansiering: Forskningsarbetet
genomfdrs inom ramen for tj&nster inom
Region Orebro lan.

Sammanfattning: Sammanfattningsvis
finns det viss evidens och kliniska
argument som talar for att en
blodtryckssdnkande behandling av
multisjuka aldre sannolikt bor ske pa
annat sétt an hos individer med hégt
blodtryck utan multisjuklighet. Dock
saknas det interventionsstudier som

kunnat visa att en minskning eller
seponering av blodtryckssankande
lakemedelsbehandling ocksa medfar en
minskning av mortaliteten, 6kad
livskvalité och forbattrad funktion hos
multisjuka aldre. En pilotstudie
genomfors for att fa kunskap om vad som
hénder vid utsattning av den
blodtryckssankande behandlingen hos
denna patientgrupp.

16) Nacksmarta hos aldre synsvaga
med aldersrelaterad makula-
degeneration (férandringar i gula
flacken)

Forskare och hemvist: Christina
Zetterlund, Syncentralen och
Habiliteringens forsningscentrum
(doktorandprojekt), Lars Olov Lundqvist
Habiliteringens forsningscentrum,
Regions Orebro lan, Hans Richter,
Centrum for belastningsskadeforskning.
http://www.regionorebrolan.se/

Tidsplan: Datainsamling &r genomford.
Berdknas vara avslutat hosten 2015.

Finansiering: Forskningskommittén
Region Orebro lan.

Sammanfattning: Aldersrelaterad
makuladegeneration (AMD), den
vanligaste orsaken till synnedsattning i
vastvarlden med prevalens kring 30 % vid
80 ars alder, medfor forsamrad hélsa och
livskvalitet. | kontakt med hélso- och
sjukvard noteras dven andra problem
sasom balansproblem och smarta i
nacke/skuldra. | dagsléget ar vetenskapen
knapp om sambandet mellan
synnedséttning,
synhjalpmedelsanvandning och smarta i
nacke/skuldra vid AMD. Synformagan
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forsamras normalt med aldern, och det &r
oklart i vilken grad synnedséttningen i sig
gett upphov till smértan. En prospektiv
longitudinell design har genomforts for
att identifiera synrelaterade samband till
besvéren Gver tid. Studien involverar 58
individer mellan 60 och 85 ar(37 fall och
18 aldersmatchade kontroller utan
synnedséttning) med uppfoljning efter 3-4
ar.

17) Hur upplever benamputerade
manniskor sin livskvalitet och hur
manga far fantomsmartor efter
amputation av benet?

Forskare och hemvist: Asa Andersson,
Geriatriska kliniken, USO, Region
Orebro lan.

http://www.regionorebrolan.se/

Tidsplan: Datainsamling ar genomford.
Analys och rapport beréknas vara avslutat
2016-12-31. Projektmedel soks for att
paborja arbetet med att analysera
insamlade data samt skriva artiklar.

Finansiering: Projektet har planerats och
datainsamlingen har genomforts av
sjukgymnaster inom ramen for tjanster
inom Geriatriska kliniken, Region Orebro
lan.

Sammanfattning: Huvudsyftet med denna
prospektiva kohortstudie &r att méta
benamputerade patienters livskvalitet
samt att redogdra for hur patienterna
beskriver fantomkanslan, fantom- och
stumpsmartan. Delsyften &r att studera
incidensen och 6ver tid observera
fantomkénslan, fantom- och
stumpsmartan, att kartldgga frekvensen,
durationen och intensiteten av dessa, att
beskriva patienternas aktivitets- och

funktionsniva fore och efter amputationen
samt att kartlagga protesanvandningen.
Datainsamlingen ar avslutad. Inkludering
av patienter har pagatt under fem ars tid
och den sista tva-arsuppfoljningen ar
genomford. Under denna tid har 204
patienter inkluderats och de har en
medelalder pa 77 ar.

18) Nervblockad till patienter med
hoftfraktur, fungerar det i praxis?

Forskare och hemvist: Par Wennberg,
Rolf Norlin, Margareta Méller, Region
Orebro l&n.

http://www.regionorebrolan.se/

Tidsplan: Datainsamling klar 2012,
artikelpublicering pagaende

Finansiering: Inom ramen for tjanster.

Sammanfattning: En dubbel blind
randomiserad kontrollerad studie &r
genomfor vid Ortopedkirurgiska kliniken
i Orebro. Syftet ar att undersoka om ett
tillagg med nervblockad till patienter med
hoftfraktur reducerar smartan mer an
traditionell smartlindring hos patienter
med hoftfraktur, tiden innan operation.
Traditionell smértlindring innebar ffa.
opiater intravendst. Svarigheten att
smartlindra dessa patienter i dr avsevard
for att smartintensiteten varierar stort.
Ofta kan patienten vara narmast smartfri
nér denne ligger helt stilla, vid minsta
rérelse blir det ett valdigt
smértgenombrott. Situationen gor att
patienter med hoftfraktur dr utsatta for
komplikationer i form av forvirring och
trycksar. Forhoppningen ar att
nervblockaden i forlangningen ska kunna
mildra nd&mnda komplikationer.
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19) Patienter med kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL). SAFS (Symtom
och funktions studie)

Forskare och hemvist: Kersti Theander,
Verksamhetsansvarig vid Primarvardens
FoU-enhet i Karlstad Landstinget i
Varmland (LiV), Mats Arne, Karlstad,
LiV. Mikael Hasselgren, LiV, Lektor
Orebro Universitet. Ann-Britt Zakrisson,
Primarvardens forskningscentrum,
Region Orebro Lan. Peter Engfeldt,
Primarvardens forskningscentrum,
Region Orebro Lan. Kristina Luhr,
Primarvardens forskningscentrum,
Region Orebro Lan. Karin Lisspers,
Gagnefs vc, Landstinget Dalarna (LtD)
Bjorn Stallberg, Gagnefs vc, LtD.
http://www.kau.se/

Tidsplan: Projektet startade 2012-08-01,
Datainsamling avslutas 2015-12-31.
Analyser och manus pabdrjas 2015 och
forvantas paga 2016.

Finansiering: Regionala Forskningsradet
Uppsala/Orebro-regionen, Centrum for
klinisk forskning, Varmland

Sammanfattning: Gruppintervention i
Primarvarden for att forbattra symtom-
och funktionshantering samt upplevelse
av delaktighet bland patienter med KOL
och/eller hjartsvikt.

20) Patienter med kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL). Comin
(kommunikation och
inhalationstekniks studie)

Forskare och hemvist: Ann-Britt
Zakrisson, Primarvardens
forskningscentrum, Region Orebro Lan.
Medarbetare: Kersti Theander,
Verksamhetsansvarig vid Primarvardens

FoU-enhet i Karlstad Landstinget i
Varmland (LiV). Mats Arne, Karlstad,
LiV. Mikael Hasselgren LiV, Lektor
Orebro Universitet. Karin Lisspers,
Gagnefs vc, Landstinget Dalarna (LtD)
Bjorn Stéllberg, Gagnefs vc, LtD. Hanna
Sandelowski, Gagnefs vc, LtD. Lena
Lund, CeFam, Stockholms lans Landsting
(SLL). Eva Thors-Adolfsson, Landstinget
Véstmanland (LtV). Stina Engelheart,
Orebro Universitet.
http://www.regionorebrolan.se/

Tidsplan: Projektet startade 2014-11-01
och berdknas avslutas 2016-12-31.

Finansiering: Regionala Forskningsradet
Uppsala/Orebro-regionen

Sammanfattning: Att forbattra
kommunikationen mellan patienter med
KOL och vardgivare i
mottagningsbestket som innebaér att
prova ett instrument (PRISMS) som gar
ut pa att ge patienterna undervisning pa
deras villkor samt att forbéattra
inhalationstekniken.

21) Fysisk aktivitet hos personer med
kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL)

Forskare och hemvist: Terese Anerds,
Anette Forsberg, Ann-Britt Zakrisson,
Primarvardens forskningscentrum,
Region Orebro lan. Gabriella Eliasson,
IHM, Orebro Universitet.
http://www.regionorebrolan.se/

Tidsplan: 2013-2022. Doktorandprojekt
for Terese.

Finansiering: Forskningskommittén,
Region Orebro lan.

Sammanfattning: Iden forsta delstudien
understdks om fysisk aktivitet och
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trygghet 6kar om saturationsmétare
anvands. | planerade studier kommer
faktorer som paverkar fysisk aktivitet och
stillasittande tid att undersokas.

22) Riskfaktorer for att insjukna i TIA
(Transitorisk ischemisk attack)

Forskare och hemvist: Peter Appelros,
Neurokliniken, Jakob Strém, Tavosian
Alborz, Region Orebro lan.
http://www.regionorebrolan.se/
Tidsplan: 2015-2016

Finansiering: inom ramen for forskar-AT

Sammanfattning: En epidemiologisk
undersokning, dar incidens och hur
kardiovaskuléra riskfaktorer skiljer sig
fran en normalpopulation undersoks. Data
fran kvalitetsregistret Riksstroke anvands.
Aven pa riskfaktorer for att senare
insjukna i stroke undersoks. Medelaldern
for man ar 71,4 ar, och kvinnor 74,4 &r, sa
majoriteten av patienterna ar dver 65 ar.
Studiepopulationen ar hela riket.

23) Balanstraning for patienter med
stroke

Forskare och hemvist: Mialinn Arvidsson
Lindvall, Anette Forsberg, Primarvardens
forskningscentrum, Region Orebro lan.
http://www.regionorebrolan.se/

Tidsplan: 2011-2020. Doktorandprojekt
for Mialinn.

Finansiering: Strokeférbundet,
Norrbacka-Eugenia stiftelsen,
Forskningskommittén Region Orebro lan.

Sammanfattning: Balansen kan paverkas
negativt efter stroke men gar att forbattra
genom traning. En mojlig metod for att
trdna balans kan vara Basal

kroppskénnedom (BK). BK omfattar
kroppsmedvetenhet, rorelsebeteende och
grundlaggande rorelseférmaga sa som
koordination, hallning och balans. |
studien har interventionen basal
kroppskannedomstréning provats och
utvarderats med kvantitativa och
kvalitativa metoder.

24) Urininkontinens och
blasdysfunktion hos aldre och skéra
aldre

Forskare och hemvist: Gunnel
Andersson, IHM, Orebro Universitet.

Tidsplan: Projektet &r I6pande med start
ar 2008

Finansiering: Ett delprojekt &ar en
systematisk litteraturéversikt finansierad
av SBU- Statens beredning for medicinsk
utvardering. Socialstyrelsen finansierar
ett pagaende projekt med syfte att granska
och ta fram nya indikatorer och ett
kunskapsunderlag till dessa som beskriver
blasdysfunktion (rubbning av i
urinblasans funktion) — ett underlag for
verksamhetsutveckling. Ovrig forskning
sker under befintlig forskningstid inom
ramen for anstallningen pa Orebro
universitet.

Sammanfattning: Urininkontinens och
blasdysfunktion ar symtom som ¢kar med
stigande alder vilket medfor
konsekvenser for saval individens
livskvalitet och socialt liv som
samhéllsekonomi. Dessvérre &r det
fortfarande ar 2015 svart att séka vard for
dessa problem da varden i manga fall inte
erbjuder den tillgdnglighet, kontinuitet
och kunskap som behovs vilket resulterar
i att manga forblir underbehandlade och i
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manga fall helt obehandlade. Slutsatsen i
den SBU-rapport publicerades i oktober
2013 belyser de effektiva behandlingarna
som finns tillgangliga for &ldre och i vissa
fall &ven for skora aldre.

ALDRES LIVSVILLKOR

E-Halsa och teknisk
utveckling

25) Skatta dig frisk

Forskare och hemvist: Doktorand projekt
som leds av Karin Blomberg, IHM. Med
verkande forskare; Annica Kihlgren,
IHM, Ann Langius-EkI6f och Yvonne
Engstrom, Karolinska Institutet, Carina
Goransson och Kristina Zigerth,
Hogskolan Halmstad.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknin
gsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-
och-livsvillkor/

Tidsplan: Projektet startade 2012 och
avslutas 2018.

Finansiering: Projektet finansieras av
medverkande l&rosaten.

Sammanfattning: Antagandet i denna
forskningsidé &r att integration av
patientens egna preferenser (patient-
reported outcomes, PROM) i kommunal
omsorg i kombination med professionell
kunskap leder till 6kad hélsa och
Overlevnad hos aldre manniskor.
Forskningsprojektet ar tankt att
organiseras inom en évergripande
tvarprofessionell klinisk forskarmiljo dér
experimentella studier undersoker
effekter av anvidndande av
patientbaserade IT-verktyg i den kliniska
verksamheten. Eftersom omradet ar
outforskat och komplext kommer flera

studier att genomféras med olika
infallsvinklar sdsom art av I1T-applikation,
PROM och verksamhet men ocksa
studera implementeringssprocesser. Det
Overgripande antagandet &r att
systematisk anvéndning av en IT-pool
med fokus pa PROM leder till 6kad hélsa
och 6verlevnad. Andra antaganden &r att
det for patienten leder till 6kad kunskap
om halsa och sjukdom, mindre
vardkonsumtion, tillfredsstallelse med
vard, okad delaktighet, hogre sikerhet,
mindre komplikationer och ¢kad
livskvalitet, for halso- och och en mer
systematisk utvardering av varden.

26) RAPP- Recovery Assessment by
Phone Points

Forskare och hemvist: Projektet bedrivs
inom forskningsmiljon “Perioperativ
omvérdnad”, THM, OU i samarbete med
Nethouse Orebro. Projektet leds av Ulrica
Nilsson, IHM tillsammans med Ake
Gronlund och Fredrik Karlsson
Handelshogskolan OU, Mats Eriksson,
Maria Jaensson och doktorand Karuna
Dahlberg IHM. Mora lasarett och Capio
Lakargruppen Orebro &r ocksa
involverade i projektet.

http://www.oru.se/Forskning/Forsknin
gsmiljoer/miljo/MH/Perioperativ-
omvardnad/

Tidplan: Projektet paborjades 2012 och
innehaller ett antal delprojekt som
avrapporterats I6pande.

Finansiering: FORTE, OU, Nethouse

Sammanfattning: RAPP &r en IT 16sning
dar en app installeras pa patientens
smartphone for en systematisk
uppféljning av patientens postoperativa
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aterhamtning efter genomgangen
dagkirurgi. Aterhamtningen skattas
dagligen i 1-2 veckor via den validerade
svenska versionen av Quality of
Recovery. Patienten kan ocksa via sin app
meddela om han/hon dnskar fa kontakt
med en sjukskoterska. RAPP kan pa sa
satt leda till forbattrad patientvard och
halsoekonomiska vinster genom att inféra
en sytematisk uppféljning, bedémning
och stdd i patientens postoperativa
aterhamtning i hemmet. Den information
som samlas kommer ocksa halso- och
sjukvarden till gagn genom att
kvalitetsforbattra och evidensbasera
varden samt ligga till grund for att
utvardera och jamfora anvéndbarhet och
kostnadseffektivitet av den intra- och
postoperativa varden och behandlingen.

27) En metod for métning av ett
sensornatverks inverkan pa trygghet
Forskare och hemvist: Projektledare Amy
Loutfi. Medverkande forskare: Ella
Kolkowska, Handelshdgskolan

och Annica Kristoffersson, Natur och
Teknik,OU.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknin
gsmiljoer/miljo/ENT/Centrum-for-
tillampade-autonoma-sensorsystem-
AASS/

Tidsplan: Projektet startade under 2014
och kommer att avslutas 2015.

Finansiering: Projektet finansieras av
Lansforsékringar.

Sammanfattning: Syftet med studien &r
att ta fram en metod for att utvérdera
trygghet. Metoden appliceras for att
utvardera trygghet hos aldre personer som
fatt ett sensornatverk installerat i sina

hem. Utvarderingsmetoden innehaller
bade kvalitativa och kvantitativa matt
men ocksa sambandet dem emellan
studeras. Med andra ord studeras hur och
om de svar som anges i frageformular
aterspeglas i objektiva matt av de aldres
beteenden. Sarskild vikt laggs vid hur
dessa parametrar forandras éver tid. Vart
huvudsakliga mal &r att skapa en metod
som kan appliceras for att utvardera ocksa
andra teknologiers inverkan pa trygghet.

28) Véardet av eldriven rullstol: Fokus
pa aldre anvéandare, anhériga och
hélsoekonomi:

Forskare och hemvist: Projektet pagar
inom REAL och leds av Ingvor
Pettersson, REAL, OU.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknin
gsmiljoer/miljo/MH/Research-
Enabling-an-Active-Life-REAL/

Tidsplan: Projektet ar I16pande.

Finansiering: Projektet finansieras av
Ou.

Sammanfattning: | projektet studeras
effekten av en eldriven rullstol for aldre
personers aktivitet, delaktighet och
livskvalitet och om forskrivning av
eldriven rullstol till 4ldre anvéndare &r
kostnadseffektivt. Resultatet av den
hélsoekonomiska analysen forvantas
resultera i rekommendationer for
matmetoder for halsoekonomisk analys
av anvandning av hjélpmedel. | projektet
studeras &ven hur aldre anhoriga till
personer som forskrivits en eldriven
rullstol upplever att rullstolen paverkar
dennes livskvalitet och vardagliga
aktiviteter.
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29) GiraffPlus, forutsattningar for
sjalvstandigt liv genom social
interaktion och monitorering,
Combining social interaction and long
term monitoring for promoting
independent living

Forskare och hemvist: Projektet leds av
Amy Loutfi, AASS, INT, OU.
Medverkande forskare: Anette Forsberg,
Region Orebro lan, Carin Fredriksson
REAL, OU. www.giraffplus.eu

Tidsplan: Projektet startade 2012 och
avslutas varen 2015.

Finansiering: Projektet finansieras
genom EU inom sjunde ramprogrammet.

Sammanfattning: Projektet ar ett
samarbete mellan universitet, hélso- och
sjukvardsorganisationer och foretag i
Sverige, Italien, Portugal och Slovenien.
Syftet med projektet ar att utveckla, testa
och utvérdera teknik med syftet att dka
sjalvstandighet, trygghet och oberoende i
det egna hemmet och om mdgjligt att tidigt
upptéacka forandringar som kan paverka
den aldre personens hélsotillstand.
GiraffPlus bestar av en robot som
anvands for kommunikation mellan den
aldre personen, deras anhdriga/vanner
och/eller personal inom hélso- och
sjukvarden. Till detta finns ocksa ett
system av sensorer. Dessa tva system ar
integrerade och har for avsikt att framja
den sociala interaktionen men ocksa att
monitorera individen och dess omgivning
i syfte att 0ka sdkerheten och tryggheten i
hemmet samt att tidigt upptacka
forandringar av betydelse for individens
hélsotillstand.

Leda och arbeta i vard och
omsorg

30) Att arbeta inom vard och omsorg
for aldre.

Forskare och hemvist: Projektet pagar
inom PCC och leds av Annica Kihlgren i
samarbete Inger James, IHM, Orebro
universitet. Medverkande forskare; Anna-
Greta Mamhidir och Britt-Marie Sjélund,
Hogskolan i Gavle; Anders Wimo,
Karolinska Institutet och Primarvarden
Gavleborg samt Kirsti Skovdahl,
Hogskolan i Vestfold-Buskerud,
Drammen, Norge.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknin
asmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-
och-livsvillkor/

Tidsplan: Projektet startade 2000 och &r
I6pande.

Finansiering: Projektet finansieras av OU
och medverkande larosaten.

Sammanfattning: Flera studier pagar
inom projektet med syfte att studera hur
sjukskoterskor och underskéterskor ser pa
sin roll och arbetssituation inom
dldreomsorgen. Utbildningsinterventioner
for vardpersonal har pagatt och
rapporterats, se bil 1 samt pagar nu inom
demensvarden. Arbetet fortsatter nu med
att knyta den forskning som har bedrivits
till personcentrerad vard och en
kunskapssammanstallning kommer att
genomforas for att finna kunskapsluckor
inom omradet.
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31) Att vara ledare inom vard och
omsorg for aldre.

Forskare och hemvist: Projektet bedrivs
inom PCC och leds av Annica Kihlgren i
samarbete med Inger James, IHM, OU,
Elisabeth Liljekvist, Orebro kommun och
Kirsti Skovdahl, Vestfold-Buskeruds
hogskola, Norge.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknin
gsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-
och-livsvillkor/

Tidsplan: Projektet innehaller flera
delprojekt som paborjades 2000 och ar
I6pande.

Finansiering: Olika finansiérer har
medverkat och projektet finansieras idag
av OU och Orebro kommun.

Sammanfattning: Ledares roll och syn pa
behovet av kompetens inom vard och
omsorg har studerats under en
femtonarsperiod av forskare inom PCC
och rapporterats, se publikationslista.
Arbetet fortsatter nu med att
sammanstélla chefers erfarenheter av hur
en meningsfullvardag kan utvecklas och
implementeras inom aldreomsorgen.
Vilka méjligheter och hinder finns det?
Inom projektet har en unik databas
samlats in bestaende av upprepande
fokusgrupper med samtliga chefer (n=93)
inom vard- och omsorgsforvaltningen i
Orebro kommun, diskussioner har
genomforts pa Black Board under en
utbildningsintervention och cheferna har
gjort faltstudier inom varandras omraden.
De har dven gett forslag pa hur en
implementering kan ske inom en vard och
omsorgsforvaltning som nu sammanstélls
for att finna riktlinjer och métbara
outcomes for implementering i kommunal

vard. Detta delprojekt kommer att
slutrapporteras under 2015.

32) Etiska ronder som stdd till
vardpersonal.

Forskare och hemvist: Doktorand-
projektet som pagar inom NUPARC och
leds av Annica Kihlgren, IHM, Orebro
universitet. Medverkande forskare ar Mia
Svantesson, Vardvetenskapligt
Forsknings Centrum, OLL.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknin
gsmiljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-
och-livsvillkor/

Tidsplan: Projektet startade 2012 och
avslutas 2018.

Finansiering: Projektet ar finansierat av
Stiftelsen Olle Engkvist och Orebro
universitet.

Sammanfattning: Inom projektet
genomfor Dara Rasaol sitt
avhandlingsarbete som fokuserar pa om
etiska ronder kan vara ett stod till
vardpersonal och hur kan dessa i sa fall
utvecklas.

Vardkedjan och
sammanhallen vard

33) Utvarderande av
omhéandertagandet av multisjuka &aldre

Forskare och hemvist: Anna Engfeldt,
Britt-Marie Hennerdal, Margareta Mdller,
Anders Hansson, Peter Engfeldt.
Samverkansprojekt mellan primarvarden
och USO. Region Orebro lan.
http://www.regionorebrolan.se/

Tidplan: Projektet startade hosten 2013
och berdknas paga under cirka 3 ar
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Finansiering: Forskningsarbetet
genomfdrs inom ramen for tjanster inom
Region Orebro lan. Forskningskommittén
Region Orebro lan. och Kamprads
stiftelse.

Sammanfattning: For att forbattra varden
for de multisjuka aldre bdérjade man for
manga ar sedan inratta grupper med
lakare och sjukskoterskor som gor
hembesok for att forsoka forbattra
behandling och omhéandertagande. |
vetenskapliga studier har man sett att
denna typ av omhandertagande i framfor
allt lander utanfor Sverige kan ge en
forbattring av varden, om sa aven éar fallet
i det svenska sjukvardssystemet ar oklart.
Syftet ar att undersdka om ett liknande
omhandertagande i Region Orebro lan
kan medfdra en ytterligare forbattring av
halsotillstandet jamfort med vanlig vard,
samt om det bidrar till att de som ar
mycket sjuka kan bo kvar hemma med
hog livskvalitet.

34) Skora aldres erfarenheter av ett
geriatriskt 6ppenvardsteams
uppsokande verksamhet

Forskare och hemvist: Anna Engfeldt,
Anders Hansson, Peter Engfeldt.
Primarvardens forskningscentrum,
Region Orebro lan.

http://www.regionorebrolan.se/

Tidplan: Planerad start 2015 och avslut
2016.

Finansiering: Forskningsarbetet
genomfors inom ramen for tjanster inom
Region Orebro lan.

Sammanfattning: Syftet dr att undersoka
patienternas erfarenheter av ett geriatriskt
oppenvardsteams uppsokande verksamhet

for att fa en uppfattning om vad som ar
bra och vad som ar mindre bra med
verksamheten, vilken ytterligare hjalp
man skulle 6nska och om patienterna tog
till sig rdd om egenvard samt vilka
faktorer som avgjorde om de gjorde det.
En kvalitativ forskningsstudie med
semistrukturerade intervjuer av patienter
som har genomgatt hela studien
”Utvérderande av omhéndertagandet av
multisjuka dldre” kommer att
genomforas.

Vardkedjan och sammanhallen vard

35) Den aldre personens vag genom
vardkedjan -fran eget boende till
intagning pa akutklinik samt
utskrivning fran slutenvard.

Forskare och hemvist: Projektet pagar
inom PCC och leds av Annica Kihlgren.
Medverkande forskare &r Annsofie
Adolfsson, IHM, OU; Fredrik Svensson,
Regionforbundet Orebro; Anna-Greta
Mamhidir och Britt-Marie Sj6lund,
Hogskolan i Gavle; Anders Wimo,
Karolinska Institutet och Primarvarden
Gavleborg samt Kirsti Skovdahl,
Hogskolan i Vestfold-Buskerud,
Drammen, Norge.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-
livsvillkor/

Tidsplan: Projektet startade 2000 och &r
I6pande.

Finansiering: Olika finansidrer har
medverkat och projektet finansieras idag
av OU, Regionférbundet Orebro samt
medverkande l&rosaten.

Sammanfattning: Inom projektet har flera
studier genomfdrts och rapporterats inom
PCC under en langre period, se
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publikationslista. Syftet har varit att
belysa vad som paverkar beslutet att
remittera &ldre personer och personer
med demenssjukdom fran eget boende till
akutmottagningen samt
omhé&ndertagandet dar. Under 2013 har
ett samarbete pabdrjats mellan
Regionforbundet i Orebro, OLL och PCC
géllande referensvérden for
vitalparametrar hos aldre personer och en
utvérdering av kommunsjukskoterskors
anvandande av beslutstdd. Projektet pagar
i Askersund och Hallsbergs men
kommer att utvidgas i olika
kommuner i Blekinge samt Smaland.

36) Kan riskbedémning av multisjuka
aldre med atféljande atgarder av
pavisade halsorisker forhindra
inlaggning pa sjukhus och forbattra
héalsotillstandet?

Forskare och hemvist: Anna Engfeldt,
Zbigniew Dzialanski, Anders Hansson,
Lennart Svard, Peter Engfeldt,
Primarvarden, Katri Stahlnacke,
Folktandvarden. Region Orebro lan.

http://www.regionorebrolan.se/

Tidsplan: Befinner sig i
planeringsstadium, fortsatt
studieplanering under 2015.

Finansiering: Forskningsarbetet
genomfodrs inom ramen for tjanster inom
Region Orebro lan. Ovrig finansiering
Regionforbundet Orebro och
Forskningskommittén, Region Orebro
lan.

Sammanfattning: Antalet aldre 6kar och
darmed &ven antalet individer med
multisjuklighet. For sjukvarden ar det en
stor utmaning att varda och behandla

dessa patienter pa ett optimalt och
kostnadseffektivt sétt sa att de far basta
mojliga livskvalitet. Det &r av stor vikt,
for individen och for samhallet, att hitta
och identifiera de aldre som riskerar att
bli hdgkonsumenter av sjukvard och
omsorg. Grupperna skora éldre och
multisjuka dldre ar malgrupperna for
foreliggande interventionsstudie dar
avsikten ar att pavisa att en enkel
strukturerad beddmning, och till detta
kopplade atgarder for att minska ohélsa
och sjuklighet, kan minska risken att
behova utnyttja omfattande resurser i den
oppna och slutna sjukvarden.

37) Vilka faktorer paverkar undvikbar
slutenvard och aterinlaggning inom 30
dagar for skora aldre >65 ar?

Forskare och hemvist: Anders Hansson,
Peter Engfeldt. Primarvardens
forskningscentrum, Region Orebro lan.
http://www.regionorebrolan.se/

Tidsplan: Start 2015 och avslut 2016.
Finansiering: Forskningsarbetet
genomfors inom ramen for tjanster inom

Region Orebro lan. Ovrig finansiering
Regionférbundet Orebro.

Sammanfattning: Registerundersokningar
har visat att det finns mycket stora
skillnader vad galler sa kallad undvikbar
slutenvard/aterinlaggningar for multisjuka
aldre mellan olika vardcentraler,
kommuner och sa kallade
hemsjukvardsomraden. Man har inte
kunnat finna nagra “enkla” forklaringar
till detta, man har sett att
socioekonomiska faktorer inte tycks spela
nagon roll. Syftet &r att underséka om det
kan finnas nagra forklaringar till
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skillnader i vardcentralernas resultat
gallande undvikbar
slutenvard/aterinlaggningar genom att
detaljgranska utfallen for vardcentraler
som skiljer sig stort.

Aktivitet

38) Kartlaggning av aldres svarigheter
i vardagen

Forskare och hemvist: Liselotte
Hermansson IHM, OU och Region
Orebro 14n, Margareta Moller,
Vardvetenskapligt forskningscentrum,
Region Orebro Ian, Ingvor Pettersson,
IHM, OU, Paulina Buchert, doktorand,
Ou.

http://www.oru.se/Forskning/Forsknin

gsmiljoer/miljo/MH/Research-
Enabling-an-Active-Life-REAL/

Tidsplan: Januari 2015-december 2017

Finansiering: Forskningskommittén
Region Orebro L&n

Sammanfattning: Den aldres egna
resurser till ett sjalvstandigt liv behéver
tillvaratas bade for att behalla livskvalitet
och for att férebygga stora
samhéllskostnader. For att identifiera
dessa resurser och eventuella svarigheter i
vardagen behdvs val utvecklade
standardiserade metoder. En adekvat
funktionsbeddmning &r nddvéndig for
korrekt beddmning av dldre personers
svarigheter och paverkar val av
behandling och uppfdljning. Kvaliteten i
beddmningsmetoden &r darfor avgoérande.
Vérldshélsoorganisationens
sjélvskattningsinstrument Disability
Assessment Schedule 2.0 (WHODAS
2.0) betraktas som en relevant metod for
detta. Syftet ar att i) kartlagga aldres

sjalvskattade svarigheter i vardagen; och
i) validera den svenska
intervjuadministrerade versionen av
WHODAS 2.0 for &ldre. En
tvarsnittsstudie bland 150 personer 65 ar
eller &ldre, boende i ordinart boende i
Orebro kommun och som har
trygghetslarm, hemtjénst eller
hemsjukvard som enstaka atgard eller i
kombination, ska genomféras.

39) Aldre personers dagliga liv och
betydelsen av dagrehabilitering

Forskare och hemvist: Projektet leds av
Anita Tollén, REAL, OU. Medverkande
forskare Ann-Britt lvarsson, REAL, OU.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknin
asmiljoer/miljo/MH/Research-
Enabling-an-Active-Life-REAL/

Tidsplan: Projektet &r nu avslutat.

Finansiering: Projektet har finansierats av
Ou.

Sammanfattning: | arbetet studerades hur
aldre personer med fysiska funktions-
nedsattningar uppfattade sin vardag och
vilka forvantningar de hade pa kommunal
dagrehabilitering. Ytterligare syften var
att studera individuella behandlingsmal
och utfallet av dagrehabiliteringen efter
utskrivning. Resultatet av intervjuerna
innan som gjordes innan dagreha-
biliteringen visade att deltagare slutat
med aktiviteter som tidigare ingatt deras
vardag och att umgénget med andra hade
minskat. Forvantningarna pa
dagrehabiliteringen handlade om fysisk
tréaning och om socialt umgénge.
Resultatet visade positiva forandringar
avseende aktivitetsutdvande och
valbefinnande efter avslutad dagreha-
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bilitering. En stor del av de
dokumenterade behandlingsmalen
handlade om forbattrad formaga till
forflyttningar. Drygt halften av det totala
antalet mal uppnaddes helt och en
femtedel uppnaddes delvis. Avhandlingen
visar att kommunal dagrehabilitering kan
bidra till positiva forandringar i
deltagarnas vardag. Okad fysisk formaga
genom traning i kombination med andra
aktiviteter och social interaktion pa
dagrehabiliteringen ar mojliga
forklaringar till forandringarna.

40) Aktivitetsformaga hos aldre
aterinskrivna personer -i samband
med vard och efter utskrivning fran
sjukhus

Forskare och hemvist: Marie Jonson,
Medicinkliniken Region Orebro lan; Ann-
Britt Ivarsson, Carin Fredriksson, IHM,
Orebro Universitet.
http://www.regionorebrolan.se/

Tidsplan: planerat projekt for studier pa
forskarniva och kommer att ske under
forutsattning om antagning, februari
2015, start var 2015.

Finansiering: | nulédget genom
Medicinkliniken.

Sammanfattning: Inom arbetsterapi finns
idag fa studier om &ldre som vardats och
kan ha risk for aterinskrivning inom akut
slutenvard. Att kartlagga éldre personers
formaga bland annat avseende aktivitet
och kognition bidrar till fordjupade
kunskaper och kan i forlangningen
utveckla aktivitetshedémningar, atgarder
och omhéndertagande inom saval
arbetsterapi som ovrig vard.

Delstudie 1: Syftet ar att beskriva

aktivitetsformaga, kognitiv funktion, risk
for trycksar, undernaring och fall hos en
grupp éldre personer med aterinskrivning
inom medicinsk akut slutenvard

samt att undersoka om det foreligger
nagra skillnader avseende
aktivitetsformaga samt risk for trycksar,
undernaring och fall for
undersékningsgruppen i jamforelse med
extern data.

Delstudie 2: Syfte med delstudien ar att
beskriva aldre aterinskrivna personers
mojligheter och hinder i dagliga
aktiviteter efter utskrivning fran
sjukhuset.

41) Samhallsekonomisk analys av
prevention av fallolyckor

Forskare och hemvist: Projektledare Lars
Hultkrantz och Mikael Svensson,
Handelshogskolan, OU. Medverkande
forskare: Linda Ryen, OU.
http://www.oru.se/Institutioner/Hande
Ishogskolan-vid-Orebro-
universitet/Amnen/Amnen/Nationalek
onomi/

Tidsplan: Projektet resulterade i en lic-
avhandling i oktober 2014 och en
fortséattning planeras nu.

Finansiering: Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap (delprojekt
i ett femarigt projekt som slutfordes
2014).

Sammanfattning: Detta projekt ar ett av
flera som syftar till att ge battre
ekonomiskt underlag for kommunalt
beslutsfattande om preventionsinsatser
och andra “sociala investeringar”. Inom
ett avslutat program om
olycksforebyggande arbete har flera
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studier utforts som specifikt studerar
ombyggnader av sérskilda boende for
aldre dar nyttan inte fangas i en
kommunekonomisk kalkyl. Det har bl a
géllt sprinkler och fallolyckor. Nar det
géller fallolyckor har en delstudie
utvérderat kostnadseffektivitet av
energiabsorberande golv. | bada dessa fall
ar en vasentlig principiell fraga om och i
sa fall hur hélso- och 6verlevnadseffekter
for &ldre i en samhéllsekonomisk kalkyl
ska hanteras pa nagot annat satt an for
yngre. | traditionell samhéallsekonomisk
analys gor man ingen skillnad men det
g6r man vanligen i halsoekonomiska
studier. Flera aspekter pa detta studeras i
angrénsande studier. Vi planerar dven att
ga vidare med analyser av fler metoder
for att forebygga fallolyckor.

Anhdriga
42) Anhdrigas livssituation i samband
med stod till narstaende.

Forskare och hemvist: Projektet pagar
inom PCC och leds av Jenny Windahl.
Medverkande forskare; Elisabeth

Liedstrdm och Annica Kihlgren, IHM,
Orebro universitet.
http://www.oru.se/Forskning/Forsknings
miljoer/miljo/MH/Aldres-halsa-och-
livsvillkor/

Tidsplan: Projektet startade 2005 och ar
I6pande.

Finansiering: Projektet finansieras av
Ou.

Sammanfattning: Inom projektet har flera
studier hittills genomforts under en langre
period inom landstings och kommunal
vard dar syftet varit att belysa anhdrigas
livssituation och rapporterats se bil 1.
Arbetet fortsatter nu med att knyta den
forskning som har bedrivits till
Personcentrerad vard och studera positiva
effekter av att vara anhorig. En
kunskapssamman-stéllning kommer att
genomfdras for att finna kunskapsluckor
inom omradet.

Pagaende utvecklingsprojekt i Orebro kommun och

Region Orebro lan:

Orebro kommun
1) Smarta Aldre

Projektledare och hemvist: Projektet leds
av Orebro kommun, Region Orebro l4n,
Orebro universitet och Orebroregionen
Science Park.
www.orebrosciencepark.se/smartaaldre

Tidsplan: Projektet startade 2013 och
avslutas 2016.

Finansiering: Smarta &ldre &r finansierat
av Orebro kommun, Region Orebro,
Orebro universitet, Orebroregionen
Science Park och Vinnova. En
affarsmodell med tillhérande
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finanseringer for fortsatt arbete efter
projektets slut &r under framtagande.

Sammanfattning: | testbédddsprojektet
Smarta &ldre arbetar vi for ett
sjalvstandigt liv genom smarta tekniska
I6sningar. Vi utgar fran behov,
onskningar och idéer hos aldre, och
forsoker genom projektet fanga upp och
mota dessa, for att tillsammans med
forskare och foretag kunna omsatta dem
till konkreta produkter och I6sningar som
gynnar aldre personer i hemmiljo. Pa sikt
ska dessa Igsningar &ven kunna gynna
funktionshindrade.

Smarta aldre bygger pa en modell i 4
delar:

« Fanga upp & maéta behov och idéer
(foretag, forskare, aldre, personal och
uppfinnare)

* Bidra med testning och utveckling

» Hijéalpa till vid kommersialisering av
produkter/lésningar

* Hijéalpa till vid exponering av
produkter/lésningar

Smarta dldre har ca 20 case som de

arbetar med utifran ovan staende modell.

Angens forsknings-och
innovationslagenhet &r en utmarkt
plattform for testning med néra tillgang
till aldre och personal. Lagenheten bestks
arligen av ca 1000 personer och fyller en
viktig funktion for foretag att exponera
sina produkter och l6sningar. | ldgenheten
bedrivs forskning (AASS, Orebro
universitet) och ett 30-tal foretag finns
representerade.

Ytterligare omraden som Smarta aldre
arbetar med utifran smarta tekniska
I6sningar for dldre &r

innovationsupphandling samt
implementeringsfragor.

2) Sammanhallen korttidsvard pa den
enskildes villkor

Projektledare och hemvist: lda Ornberg
Vard och omsorg Orebro kommun

Tidsplan: Projektet pabdrjades som
pilotprojekt trygg hemgang 2012 och som
sammanhallen Korttidsvard pa den
enskildes villkor 2014

Finansiering: Orebro kommun med stéd
av statliga prestationsmedel samt Region
Orebro 1an genom tjénster pa Tullhuset.

Sammanfattning: Utvecklingsarbetet
syftar till att ge personer med behov av
korttidsvard ratt hjalp, i ratt tid, pa ratt
plats, med rétt person, till ratt kostnad och
en mer sammanhallen vard och omsorg.
Arbetet sker tillsammans med Region
Orebro lan, som ingar i styrgruppen och
operativt i flera olika delar.
Sammanhallen korttidsvard pa den
enskildes villkor ska uppnas genom mer
effektiva processer, rutiner och metoder,
hog delaktighet hos bade medarbetarna i
verksamheten och hos de enskilda som
har behov av korttidsvard.

Forvantat resultat (effektmal)

Okad upplevelse av trygghet vid
hemgang/utskrivning fran sjukhus
och/eller efter korttidsvard

Kortare vardtider och hogre
belaggningsgrad inom korttidsvarden

* Inga kostnader for betalningsansvar

« Haogre andel av personer pa
korttidsplats som kommer hem efter
vistelse
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» FoOrbattrade samverkansprocesser
kring malgrupperna — externt och
internt

«  Samtliga delar av Korttidsvarden &r i
drift och bedrivs utifran en utformad
modell

Utvecklingen sker genom arbete i
delprojekten nedan:

Stodprocess boendesamordning och
ledtider

Delprojektledare: Inger Lund Peterssen

Sammanfattning: Identifiera och utveckla
forbattringsomraden for ett effektivt
resursutnyttjande av kommunens
korttidsplatser och permanenta platser tex
genom att mata ledtider mellan olika
vardformer

Delprojekt utrednings- och
rehabiliteringsenhet

Delprojektledare: Birgitta Touvi/ Frida

Sammanfattning: Starta upp Tullhuset
och utveckla effektiva processer och
metoder for utredning och rehabilitering

Delprojektet innefattar utredning och
rehabilitering inom korttidsvarden pa
Tullhuset och Klosterbacken, inklusive
utveckling av samverkan/samarbete med
landstingets aktorer.

Delprojekt utredningsenhet demens
och demensteam

Delprojektledare: Marita EKIOf

Sammanfattning: Ta fram enhetliga
metoder och rutiner med stod i evidens
och beprévad erfarenhet, for utredning av
fortsatt behov av vard och omsorg vid
kognitiv svikt/demens oavsett var
utredningen genomfors. Pilot projekt i
form av demensteam i hemvarden.

Delprojekt palliativ korttidsvard
Delprojektledare: Karin Blomberg

Sammanfattning: Syftet med projektet ar
att tillsammans med aldre personer, deras
narstaende och vard- och
omsorgspersonal utveckla den
kommunala palliativa korttidsvarden.
Arbetet innebér att identifiera, anpassa
och utveckla metoder i den dagliga vard-
och omsorgen, samt 6ka kunskap och
samverkan mellan alla vardaktorer, saval
inom kommun som landsting. Centralt i
projektet ar samskapande av kunskap dar
olika aktorers perspektiv beaktas.

Delprojekt trygghetsplats och strategi
vid otillganglig bostad
Delprojektledare: Hanna N&sholm
Sammanfattning:

Inom delprojektet arbetas med att
forbattra planeringen av vistelsen utifran
gastens dnskemal och behov. Fokus ar att
fa leva sitt liv oavsett om man vantar pa
vard- och omsorgsboende eller lever
vaxelvis i sitt hem och pa en
trygghetsplats.

Delprojekt trygg hemgang
(hemvarden)

Delprojektledare: Hanna Schwager

Sammanfattning: Utveckla metod och
process for nytt arbetssatt i hemvarden
som innefattar personens forsta tid i
hemmet efter sjukhus- och/eller
korttidsvistelse. Delprojektet ska
undersdka om: det finns arbetssétt som
stérker personens upplevelse av trygghet
vid hemgang fran sjukhus eller
korrtidsvistelse samt om det med
systematisk kartlaggning i hemmet
tydligare kan identifiera personens behov

Kartlaggning av pagéende &ldreforskning och utvecklingsarbete inom Orebro kommun, Region

Orebro lan och Universitetet | Forfattare: | Datum: 2015-05-13

29 (50)



av stod sa att myndighetsbeslutet battra
matchar personens reella behov.

Delprojekt vard- och omsorgsplanering
vid korttidsvard

Delprojektledare: Maria Holmberg

Sammanfattning: Delprojektets mal &r:
utformad organisation for en
utskrivningsplanering i flera steg,
utskrivningssamordnare som arbetar
flexibelt och Kklarar att hantera alla
kallelser i Meddix, utformade processer,
metoder och rutiner for utskrivnings-
samordnarna pa sjukhuset och for
bistandshandlaggare som tar emot arendet
hemma och pa utredningsenhet,
utformade rutiner for samverkan mellan
kommun och regionorganisationen,
informationsmaterial, hdg upplevelse av
trygghet, livskvalitet och hog delaktighet
utifran férmaga hos malgruppen och
eventuell anhorig, kortare ledtider inom
korttidsvarden, minskat betalningsansvar.

3) Battre trygghet kring delegerade och
instruerade arbetsuppgifter med stod
av digital signering

Projektledare och hemvist: Cecilia
Lundberg mediciniskt ansvarig
sjukskaterska

Tidsplan: Projektet paborjades 2013 som
forstudie och testas nu pa nagra enheter

Finansiering: Orebro kommun med st6d
av statliga prestationsmedel

Sammanfattning: Kvalitetssékra och
effektivisera hantering, uppféljning och
sparbarhet av signering av ordinationer,
instruktioner, kontroller, mm. genom
digital signering.

Hantering av signeringslistor ar
tidskravande och har idag manga brister.
Dagens rutiner och tillvagagangssatt
mojliggor inte uppfoljning pa ett effektivt
och sékert satt och sparbarheten av en
signering eller utebliven signering &r
manga ganger inte mojlig att gora,
framfor allt inte Over tid. Brister i
mojligheterna att sékra
lakemedelsadministreringen ger
kvalitetsbrister for den enskilde individen
men aven utifran ett systemperspektiv da
aterkommande systemfel inte kan
upptéackas och atgardas. Att kunna
identifiera och f6lja upp avvikelser kring
lakemedelshanteringen ar ett viktigt
verktyg for att sdkra en god
lakemedelshantering.

4) Bra underlag for riskbeddémning av
lakemedelsbehandling utifran
Socialstyrelsens indikatorer, verktyg
mini Q.

Projektledare och hemvist: Cecilia
Lundberg mediciniskt ansvarig
sjukskéterska

Tidsplan: Projektet paborjades 2012

Finansiering: Orebro kommun med stod
av statliga prestationsmedel

Sammanfattning: Idag saknar kommunen
som vardgivare mojlighet att folja
utvecklingen av ldkemedelsanvéndningen
inom vard och omsorg da uppgifter inte
gar att sammanstélla pa kommunniva.
Lakemedelsanvandningen speglar bade
direkt och indirekt dven kvaliteten pa
omvardnaden som ofta visar sig i en
overforskrivning av bland annat
psykofarmaka och blir ddrmed en viktig
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markor for att mata kvaliteten pa en god
vard och omsorg.

Lakemedelsbehandlingen &r en viktig del
som kréver kvalitetsforbattringar for att
kunna méta kraven om en god och saker
vard. Det har medfort en 6kad
medvetenhet om att lakemedels-
behandlingen &r allas angelédgenhet och
ansvar pa olika satt dar sjukskoterskor i
den kommunala varden och omsorgen har
stora mojligheter att paverka resultatet
bade genom att uppmérksamma
lakemedelsrelaterade problem men ocksa
i att utveckla omvardanden och styra
olamplig efterfragan pa lakemedel.

5) Bemanning utifran de enskildas
behov. Utveckla en optimal
resursanvandning som utgar fran att
den enskilde far traffa medarbetare
med ratt kompetens, pa ratt plats, pa
ratt tid

Projektledare och hemvist: Asa Holmberg
Vard och omsorg Orebro kommun

Tidsplan: Projektet paborjades 2013 som
pilotprojekt och i slutet av 2014 som
inférande projekt

Finansiering: Pilotprojektet finansierades
av kommunstyrelsen och inférande
projektet av vard och omsorg med stod av
statliga prestationsmedel

Sammanfattning: Den 6vergripande idén
med utvecklingsarbetet Forbattrad
bemanning &r att skapa hogre kvalitet,
Okad delaktighet for brukare i ndr och hur
stod ska ges, ekonomisk effektivitet
genom att bemanna nér behov finns och
starka varumérket som arbetsgivare
genom att infora ratt till heltid, farre antal

timavldnade for berérda medarbetare

inom vard och omsorgsforvaltningen.
Effektmal:

«  Bemanningsplanera utifran den
enskildes behov

» Erbjuda medarbetare heltid

* Minska andel timavldnade

* Infora IT systemstod for
bemanning

»  Forbattringsarbete inom
ekonomisk ram

6) Ledningssystem for kvalitet
inklusive standiga forbattringar vard
och omsorg Orebro kommun

Projektledare och hemvist: Lednings-
system Eva Carlbrink Kallman
delprojektledare standiga forbattringar
Linda Carlsson Vard och omsorg Orebro
kommun

Tidsplan: Projektet paborjades 2012 och
planeras vara projektsatt till 2017

Finansiering: Orebro kommun med stod
av statliga prestations medel inom ramen
for sammanhallen vard och omsorg

Sammanfattning: Inom vard och omsorg
skapas ett processorienterat
ledningssystem for kvalitet som ger
majlighet till ett langsiktigt, malmedvetet
och systematiskt arbetssétt med siktet
installt pa standiga forbattringar i
verksamheten. Med hjalp av
kvalitetsledningssystemet kan ledning
och medarbetare forbattra verksamhetens
processer samt se och ratta till eventuella
kvalitetsbrister dar dessa uppstar i
verksamheten. Ledningssystemet ska utga
fran den antagna vardegrunden och malet
ar att alla 2500 medarbetare ska ha latt att
gora ratt.
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Standiga forbattringar handlar om ett
forhallningssatt — bra kan alltid bli battre
och med hjélp av medarbetarnas
kreativitet handlar det om att I6sa
vardagsproblem. Genom att satta mal och
testa sma forandringar, I6pande mata,
analysera och visualisera resultatet kan
avvikelser atgardas och lardomar och
erfarenheter spridas.

Utvecklingsarbetet ska sékra att vard och
omsorg lever upp till SOSFS 2011: 11
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete.

7) Projekt (kommuninternt) Sprak och
kommunikation

Projektledare och hemvist: Irena Jonsson,
personalavdelningen. Projektet drivs fran
Kommunledningskontoret, men samtliga
forvaltningar inom Social Vélfard deltar.
Projektledaren finns pa Personal-
avdelningen, Kommunledningskontoret,
Orebro kommun

Tidsplan: Projektet paborjades hosten-13
och berdknat avslutat till sommaren 2015

Finansiering: Utvecklingsmedel fran
Programnamnd Social valfard

Sammanfattning: Antalet medborgare
som har annat modersmal &n svenska
Okar, liksom behov av att kommunicera
pa sitt modersmal nar de blir aldre.
Kommunen behover bli battre pa att
kommunicera med dessa

medborgare. Projektet ska underlétta och
driva pad kommunens och forvaltningarnas
arbete i att skapa battre service, kontakt
och kommunikation mellan kommun,
medborgare och brukare. Tanken &r att
med 6kad flexibilitet i organisationen,

kan vi mota medborgarnas behov av att
kommunicera pa sitt modersmal. Inom
projektet kartlaggs darfor medarbetarnas
sprakkompetenser, liksom brukarnas och
medborgarnas behov, krav och 6nskemal
rorande sprak hos medarbetarna. Utifran
detta ska en rekommendation till
arbetssatt pa forvaltningsniva tas fram.

8) Uppdrag: Sveriges basta
aldreomsorg

Projektledare och hemvist: Uppdrags-
ledare Berit Hjalmarsson, ESA,
Kommunledningskontoret, Orebro
kommun

Tidsplan: Uppdraget paborjades lite smatt
2014, for att dra igang pa allvar 2015
Finansiering: Utvecklingsmedel fran
Programnd&mnd Socialvélfard samt inom
befintlig ram

Sammanfattning: 1 Orebro kommuns
”overgripande strategier och budget for
2014” anges att kommunen under 2014
ska starta ett strategiarbete for att
kommunen pa nagra ars sikt ska ha
Sveriges bésta &dldreomsorg. Arbetet ska
genom en omfattande medborgar- och
medarbetardialog leda fram till en tydlig
bild av vad som kénnetecknar god
aldreomsorg och hur kommunen kan
forflytta sig i den riktningen. Uppdraget
syftar ocksa till att skapa en positiv bild
av aldreomsorgen. Inom ramen for
uppdraget ska kontakt tas med Region
Orebro Lan, Orebro universitet mfl, i
syfte att hitta god samverkan for
kommunens utvecklingsarbete

Region Orebro lan
9) Ortoped-geriatrisk samverkan USO
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Projektledare och hemvist: Verksam-
hetschef Britt-Marie Hennerdal,
Geriatriska kliniken USO och
verksamhetschef UIf Nordstrom,
Ortopedkirurgiska kliniken USO.
Kontaktperson: Asa Andersson, FoU-
ansvarig Geriatriska kliniken, USO.

Tidsplan: Det kliniska arbetet startade
den 2013 10 07 och fortl6per nu som ett
permanent projekt.

Finansiering: Efter ett initialt
resurstillskott bedrivs verksamheten inom
ramen for befintlig budget.

Sammanfattning: Sjukhusledningen gav
varen 2013 i uppdrag till Geriatriska
kliniken att bemanna ett ortogeriatriskt
team med syftet att i samverkan med
Ortopedkirurgiska kliniken planera och
genomfora arbetet med omhéander-
tagandet av Marta-patienterna. Kriterierna
for dem ar foljande: en patient med en
ortopedisk akomma, 75 ar eller aldre med
minst tre diagnoser fran olika
organsystem och/eller anvéander fem
lakemedel eller fler.

De ortogeriatriska patienterna belégger 20
vardplatser pa Ortopedkirurgiska kliniken
och hélften av dem vardas pa avdelning
27 och andra halften pa avdelning 37. Det
geriatriska teamet som arbetar
tillsammans med ortopedklinikens
personal och sjukgymnasterna fran
Avdelningen for sjukgymnastik bestar av
en dverlakare, en underlékare, en
arbetsterapeut samt en sjukgymnast. De
ar stationerade pa Ortopedkirurgiska
kliniken dér de alla arbetar 100% med
detta samarbete.

10) Akut-Piloten USO

Projektledare och hemvist: Verksam--
hetschef Britt-Marie Hennerdal,
Geriatriska kliniken USO och
verksamhetschef Ewa-Lena Sjéberg,
Akutkliniken USO. Kontaktperson: Asa
Andersson, FoU-ansvarig Geriatriska
kliniken, USO.

Tidsplan: Arbetet paborjades under 2014,
inget slutdatum &r satt.

Finansiering: | nulaget pagar planeringen
infor fortsattningen vilket sker inom
ramen for befintlig budget. Projektmedel
kan komma att sokas beroende pa i vilken
form det fortsatta arbetet kommer att ske.

Sammanfattning: Statens beredning for
medicinsk utvardering (SBU) har kartlagt
pa vilket satt omhandertagandet av skora
aldre som inkommer akut till sjukhus kan
forbattras.

Man fann stod for att anvandandet av ett
integrerat strukturerat omhandertagande

av patienten, dér ett multiprofessionellt
team har direkt patientsvar, innebar

forbattringar. (”Omhéndertagande av
aldre som inkommer akut till sjukhus —
med fokus pa skora aldre. Stockholm:
SBU; 2013))

Beddmningen gors att det pa USO finns
mojlighet att optimera vardkedjan

for de skora aldre patienterna enligt ovan,
med start redan da patienten soker pa
akutmottagningen. Utifran en genomford
pilotundersokning paborjas nu arbetet
med att planera fortsatta atgarder.

11) Geriatriska klinikens arbete pa
Tullhuset
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Projektledare och hemvist: Verksam-
hetschef Britt-Marie Hennerdal,
Geriatriska kliniken USO.

Kontaktperson: Asa Andersson, FoU-
ansvarig Geriatriska kliniken, USO.

Tidsplan: Tullhuset startade sin
verksamhet 2014-11-01 och planeringen
ar att utvecklingsarbetet ska bedrivas
kontinuerligt.

Finansiering: Efter ett initialt
resurstillskott bedrivs verksamheten inom
ramen for befintlig budget.

Sammanfattning: Lékare och
sjukgymnaster anstallda pa Geriatriska
kliniken &r stationerade pa Tullhuset.
Planeringen ar kunna beskriva och
utvardera resultatet av arbetet genom att
folja olika parametrar over tid.

12) Stroke - forbéattrade floden fran
sjukhus till kommun

Projekteldare och hemvist: Verksam-
hetschef Helena Pepa, Avd for
sjukgymnastik, USO, styrgruppsansvarig
verksamhetschef Ulla- Britt Gripenstedt,
Rehabiliteringsmedicinska kliniken USO.
Tidsplan: Har paborjats

Finansiering: Delvis via Sveriges
Kommuner och Landsting men gors inom
ordinarie verksamhet.

Sammanfattning: Det handlar om
forbattrade floden for strokepatienter fran
dag 0-365. Det &r ett projekt som drivs
via SKLs Battre floden i varden och har
representation fran specialistvard,
primarvard och Orebro och Askersunds
kommun.

13) Regional handlingsplan
Sammanhallen vard och omsorg om de
mest sjuka aldre i Orebro lan 2014-
2015

Projektledare och hemvist: Utvecklings-
ledare for ssmmanhallen vard och
omsorg, Margit Gehrke Flyckt, Region
Orebro lan, foérvaltning Regional
utveckling, omrade Valfard och folkhélsa.
Tidsplan: Handlingsplanen togs fram
varen 2014 och géller tom 2015.
Handlingsplanen har brutits ner till lokala
handlingsplaner for 2015 i varje
lansdelsgrupp.

Finansiering: Regionalt stod for
genomfdrande av aktiviteter utifran
planen finansieras av omrade Valfard och
folkhéalsa under 2015.

Sammanfattning: Handlingsplanen har
tagits fram med syfte att forbattra kvalitet
och ge forutséttningar for en
sammanhallen vard och omsorg kring de
mest sjuka aldre i Orebro lan.
Handlingsplanen antogs i
samverkansstrukturen Vilgot/Marit i maj
2014 och ska vara végledande for
lansdelsgruppernas samverkansarbete
kring de fem omraden som beskrivs i
planen. Omradena utgar fran den
nationella dldresatsningen “Bittre liv for
sjuka #ldre” som avslutades vid arsskiftet
2014. Handlingsplanens omraden ar
forebyggande arbetssatt, demensvard,
lakemedelsbehandling, vard i livets slut
och en sammanhallen vard och omsorg
for de mest sjuka aldre. Ett instrument for
en sammanhallen vard och omsorg &r
ViSam-modellen, som omfattar arbetssatt
och rutiner for att genomféra samordnad
individuell plan (SIP), beslutsstod vid
forsamrat halsotillstand i hemmet och

Kartlaggning av pagdende &ldreforskning och utvecklingsarbete inom Orebro kommun, Region
Orebro lan och Universitetet | Forfattare: | Datum: 2015-05-13



saker utskrivning fran slutenvarden.
Modellen finns pa
www.visamregionorebro.se.

14) Inférandet av samordnad
individuell plan - SIP

Projektledare och hemvist for regional
utveckling: Utvecklingsledare for
sammanhallen vard och omsorg, Margit
Gehrke Flyckt, Region Orebro lan,
forvaltning Regional utveckling, omrade
Vaélférd och folkhédlsa. Gemensamt
uppdrag med samverkansledare i varje
lansdel utifran lansdelsgruppens lokala
handlingsplan.

Tidsplan: Ingar i regional handlingsplan
for 2015 och i varje lansdelsgrupps lokala
handlingsplan for 2015.

Finansiering: Regionalt stdd finansieras
av omrade Vélfard och folkhalsa under
2015.

Sammanfattning: Ett av utvecklings-
omradena i handlingsplanen
Sammanhallen vard och omsorg och i
ViSam-modellen. Samordnad individuell
plan (SIP) innebar att huvudménnen
tillsammans uppréttar en plan nér den
enskilde har behov av insatser fran olika
vardgivare. SIP skapar mervarde for
individen, narstaende och personal genom
att tydliggdra vem som gor vad och dka
samarbetet mellan kommun, primarvard,
slutenvard och andra aktorer. Meddix
Oppenvard ar ett IT-stod for SIP som ger
tydliga rutiner. Finns ett fortsatt behov av
implementering av bade rutiner och IT-
stodet.

15) Infoérandet av beslutsstodet

Projektledare och hemvist for regional
utveckling: Utvecklingsledare for
sammanhallen vard och omsorg, Margit
Gehrke Flyckt, Region Orebro lan,
forvaltning Regional utveckling, omrade
Valférd och folkhélsa. Gemensamt
uppdrag med samverkansledare i varje
lansdelsgrupp. Uppfoljningsansvar pa
regionalniva har Fredrik Svensson,
samverkansledare Sodra lansdelsgruppen.
Tidsplan: Ingar i regional handlingsplan
for 2015 och i varje lansdelsgrupps lokala
handlingsplan foér 2015.

Finansiering: Regionalt stod finansieras
av omrade Valfard och folkhalsa under
2015.

Sammanfattning: Ett av
utvecklingsomradena i handlingsplanen
Sammanhallen vard och omsorg och i
ViSam-modellen. Beslutsstodet ar
utformat som en checklista dar
sjukskaterskan i hemsjukvard far stod i
sin beddmning av den enskildes
halsotillstand och vilken vardniva som &r
mest lampad utifran patientens behov. En
samlad strukturerad bedémning dar
dokumentationen blir tydlig till nésta
vardgivare och latt att félja upp. Finns ett
fortsatt behov av implementering och
uppfdljning av anvandandet av
beslutsstodet bade lokalt och regionalt.
Finns aven kopplat forskning fran Orebro
universitet till beslutsstddet. ( Se under
rubrik vardkedjan; Den &ldre personens
vag genom vardkedjan- fran eget boende
till intagning pa akutklinik samt
utskrivning fran slutenvarden)

16) Infoérandet av sdker utskrivning
fran sjukhuset
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Projektledare och hemvist for regional
utveckling: Utvecklingsledare for
sammanhallen vard och omsorg, Margit
Gehrke Flyckt, Region Orebro lan,
forvaltning Regional utveckling, omrade
Valfard och folkhélsa. Gemensamt
uppdrag med samverkansledare i varje
lansdelsgrupp.

Tidsplan: Ingar i regional handlingsplan
for 2015 och i varje lansdelsgrupps lokala
handlingsplan for 2015.

Finansiering: Regionalt stdd finansieras
av omrade Valfard och folkhélsa under
2015.

Sammanfattning: Ett av utvecklings-
omradena i handlingsplanen
Sammanhallen vard och omsorg och
ingar i ViSam-modellen. Saker
utskrivning ar en arbetsprocess som
bestar av fyra steg. Att identifiera
behoven, anpassa planeringen utifran
behov, genomfdéra utskrivning och
uppféljning. Behoven kartldggs med stdd
av checklistan ”planeringsunderlag infor
utskrivning” for att fAnga den éldres
sammansatta behov samt eventuella risk
for aterinlaggning. Fortsatt planering sker
sedan utifran tre olika spar och
uppfdljning ska ske genom
ateruppringning inom 72 tim. fran
vardavdelningen. Finns fortsatt stora
behov av implementering pa samtliga tre
sjukhus i regionen.

17) Utveckling av ett férebyggande
arbetssatt inom omradena fall,
trycksar, undernaring och ohalsa i
munnen

Projektledare och hemvist for regional
utveckling: Utvecklingsledare for

sammanhallen vard och omsorg, Margit
Gehrke Flyckt, Region Orebro lan,
forvaltning Regional utveckling, omrade
Valfard och folkh&lsa. Gemensamt
uppdrag med samverkansledare i varje
lansdelsgrupp.

Tidsplan: Ingar i regional handlingsplan
for 2015 och i varje lansdelsgrupps lokala
handlingsplan foér 2015.

Finansiering: Regionalt stdd finansieras
av omrade Valfard och folkhalsa under
2015.

Sammanfattning: Ett av utvecklings-
omradena i handlingsplanen
Sammanhallen vard och omsorg. Vard-
och omsorgsverksamheterna i kommuner
och pa sjukhusen ska infora ett preventivt
arbetsséatt for att forebygga fall,
undernaring, trycksar och ohalsa i
munnen hos de mest sjuka aldre. Att
forebygga sadana skador och tillstand &r
viktigt for den aldres totala valbefinnande
och for att forhindra 6kade kostnader for
vardskador. Att infora och vidmakthalla
ett forebyggande arbetssétt innebar att
arbete standigt maste paga i fyra olika
processer. Det finns ett behov av fortsatt
regionalt stod for att driva arbetet framat,
stodja utvecklingen av nya omraden i
registret men aven stod till chefer for
analys av resultat.

http://www.regionorebrolan.se/ftv/kunska
pscentrum

18) Utveckling av vard i livets slut

Projektledare och hemvist for regional
utveckling: Utvecklingsledare for
sammanhallen vard och omsorg, Margit
Gehrke Flyckt, Region Orebro lan,
forvaltning Regional utveckling, omrade
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Valfard och folkhalsa. Gemensamt
uppdrag med samverkansledare i varje
lansdelsgrupp.

Tidsplan: Ingar i regional handlingsplan
for 2015 och i varje lansdelsgrupps lokala
handlingsplan foér 2015.

Finansiering: Regionalt stod finansieras
av omrade Vélfard och folkhalsa under
2015.

Sammanfattning: Ett av
utvecklingsomradena i handlingsplanen
Sammanhallen vard och omsorg. Malet
for all vard som ges i livets slut, sa kallad
palliativ vard, ar att forsoka lindra smarta
och oro samt att ge psykologiskt, socialt
och existentiellt stéd till patienten och
dennes anhoriga/narstaende. Sedan nagra
ar tillbaka finns ett nationellt vardpro-
gram och ett nationellt kunskapsstod for
palliativ vard. Dessutom finns Svenska
Palliativregistret, ett nationellt kvalitets-
register vilket fungerar som stod till
personalen att kunna arbeta evidens-
baserat. Resultat fran Svenska
palliativregistret ska anvandas for att
arbeta med forbattringar i samverkan
mellan vardgivarna och ska foljas av
lansdelsgrupperna. | regionen finns ocksa
ett Palliativt rad som ska sakerstalla en
palliativ vard pa lika villkor oavsett
bostadsort i regionen. Radet ska ocksa
sorja for att den palliativa varden
utvecklas i samma takt som 6vrig hélso-
och sjukvard.

19) Utveckling av
lakemedelsbehandling av aldre

Projektledare och hemvist for regional
utveckling: Utvecklingsledare for
sammanhallen vard och omsorg, Margit
Gehrke Flyckt, Region Orebro lan,

forvaltning Regional utveckling, omrade
Valférd och folkhélsa. Gemensamt
uppdrag med samverkansledare i varje
lansdelsgrupp.

Tidsplan: Ingar i regional handlingsplan
for 2015 och i varje lansdelsgrupps lokala
handlingsplan for 2015.

Finansiering: Regionalt stod finansieras
av omrade Valfard och folkhalsa under
2015.

Sammanfattning: Ett av utvecklings-
omradena i handlingsplanen
Sammanhallen vard och omsorg. |
handlingsplanen ingar att aktivt arbeta for
att minska anvandningen av oldmpliga
ldkemedel, antipsykotiska lakemedel och
antiinflammatoriska lakemedel for
gruppen &ldre samt folja resultaten Gver
tid. Dartill kommer ocksa arbetet med att
Oka genomfdrandet av ldkemedels-
genomgangar till gruppen med fler &n
fem lakemedel 6ver 75 ar. Enheten for
lakemedelfragor och lakemedelskomitten
inom Region Orebro lan har ansvar for
och driver utvecklingen inom
lakemedelsomradet for aldre i hela
regionen.

20) Utveckling av demensvarden

Projektledare och hemvist for regional
utveckling: Utvecklingsledare for
sammanhallen vard och omsorg, Margit
Gehrke Flyckt, Region Orebro lan,
forvaltning Regional utveckling, omrade
Valfard och folkhélsa. Gemensamt
uppdrag med samverkansledare i varje
lansdelsgrupp.

Tidsplan: Ingar i regional handlingsplan
for 2015 och i varje lansdelsgrupps lokala
handlingsplan for 2015.
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Finansiering: Regionalt stdd finansieras
av omrade Valfard och folkhalsa under
2015.

Sammanfattning: Ett av utvecklings-
omradena i handlingsplanen
Sammanhallen vard och omsorg. En tidig
demensdiagnos mojliggor att
behandlingsinsatser far battre effekt och
att sjukdomen kan lindras. Genom att
anvanda nationella kvalitetsregister kan
varden och omsorgen bade utvecklas och
sékras samt tidig diagnos och
genomforandeplan paskyndas.

Anvéndandet av nationella
kvalitetsregister sakrar kvaliteten pa
varden och omsorgen av personer med
demens, samtidigt som det hjélper
personalen att kunna arbeta strukturerat. |
handlingsplanen ingar fortsatt
implementering av kvalitetsregistret
Svenska Demensregistret, SveDem i
primarvarden och registret for
Beteendemassiga och Psykiska Symtom
vid Demens, BPSD i kommunerna.
Ansvaret for att genomféra aktiviteter for
implementering ligger pa varje
huvudman.

21) Projekt Utbildning, Uppféljning
och Utveckling av demensvarden i
Orebro lan - DemensSam

Projektledare och hemvist for regional
utveckling: Projektledare Maria
Stenevang, Orebro kommun star som
projektégare men projektet galler hela
regionen.

Tidsplan: Projektet startade i april 2013
och avslutas 2015-03-31. Implementering
av DemensSam och fortsatt utveckling
beréknas paga under 2015.

Finansiering: Projektet finansierades med
medel fran Socialstyrelsen. For
finansiering av implementering och
fortsatt utveckling kravs nya beslut som
forvantas tas under mars manad.

Sammanfattning: Projektet har skapat en
samverkansmodell for demensvard och
omsorg i region Orebro 1an, DemensSam.
Modellen innehaller riktlinjer och
rekommendationer, en utbildningsmodell
for olika aktdrer runt personer med
demenssjukdom och en fallbeskrivning
”Kalles berittelse”. For att 6ka
samverkan har ett ’demensrad” bildats
med olika professioner, fran olika
geografiska delar av l&net samt
representanter fran anhorigforeningar.
Fortsatt arbete kréavs for utveckling och
implementering av samverkansmodellen
som finns pa
www.demenssamorebro.se.

22) KCAM - Kunskaps Centrum for
Aldres Munhaélsa

Projektledare och hemvist: koordinator
Marlene Linder, verksamhetschef Katri
Stahlnacke, Folktandvarden, Region
Orebro lan

Tidsplan: Utvecklingsprojektet inleddes
juli 2014 och pagar t.o.m. 2015 med
slutrapport 2016.

Finansiering: Projektet erhdll 680 tkr ur
Vinnovas utlysning FRON (for
innovation i offentlig verksamhet) och
finansieras i 6vrigt via Folktandvarden av
sérskilt avsatta medel inom Region
Orebro 14n

Sammanfattning: Kunskaps Centrum for
Aldres Munhélsa (KCAM) skall
utvecklas som en resurs for att hoja
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kunskap och medvetenhet hos invanare
(patienter och anhdriga), den odonto-
logiska professionen (offentlig och
privat), och personal inom halso- och
sjukvard och omsorg inom Orebro lan.
Utvecklingsarbetet beskrivs i 8
arbetspaket (AP) omfattande att bygga
upp och gora tillganglig en webbaserad
informationsportal (AP1 och 2),
implementera anvandningen av redan
befintlig webbaserad plattform for
kunskapsutbyte (Gerioweb; AP3), finna
samverkansformer och etablera
arbetsgrupper fran tandvardens olika
delverksamheter (AP4) liksom fran 6vrig
halso- och sjukvard och omsorg (AP5)
respektive patient- och anhorig-
organisationer (AP6). Tva arbetspaket
handlar om kvalitetsarbete (AP7) och
uppféljning (AP8) inom KCAM. Arbetet
pagar och lagesrapport har lamnats till
Vinnova januari 2015.

http://www.regionorebrolan.se/ftv/kunska
pscentrum
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Sammanfattning

Inom projektet ”Grénslost samarbete for
dldre” dér ett av forbattringsomrédena var
”Forskning och utveckling tillsammans”,
har ett arbete inletts med syfte att skaffa
sig en helhetsbild av vilken forskning och
storre utvecklingsarbeten som pagar inom
Orebro/lanet. Arbetet har genomforts for
att kunna ge information om nuldge men
ocksa se mojligheter till fordjupad
forskning/utveckling samt identifiera
kunskapsluckor inom omradet.

En forsta kartlaggning av forskningen
inom Orebro lan har genomforts dar 42
projekt har identifierats. De identifierade
projekten varierar i storlek, vissa &r
enskilda projekt och andra bestar av flera
delprojekt. Projekten &r dven i olika faser
fran nystart till slutrapportering men
ocksa dar flera I6per éver tid och for att
ytterligare synliggora detta ingar en
publikationslista for de olika projekten.
Tio omraden har identifierats inom vilka
dessa projekt har grupperats, dock med
reservation for att bredden i vissa projekt
gor att de tangerar fler omraden: Mental
halsa och Trygghet, Maghalsa och
Nutrition, Munhélsa, Aldrandet, Halsa
och Sjukvard, E-halsa och teknisk
utveckling, Leda och Arbeta i vard och
omsorg, Vardkedjan och sammanhallen
vard, Aktivitet, Anhoriga.

Kartlaggningen av utvecklingsarbeten dar
22 projekt ingar visar att arbetet
framforallt har bedrivits inom omradet:
Vardkedjan och sammanhallen vard.
Dock har omraden som E-hélsa och
teknisk utveckling samt Leda och Arbeta i
aldreomsorgen &ven identifierats.

Arbetet med att identifiera omraden dar
aldreforskning och utvecklingsarbete
pagar skall ses som ett forsta steg att
utveckla en kunskapsbank i Orebro Ian,
visa pa omraden dar utvecklingspotential
finns samt var kunskapsluckor existerar
och d&rmed stimulera till att
forskning/utvecklingsarbeten ingangsatts.
En kunskapsbank kan &ven leda till att ny
kunskap blir mer gripbar och kan da
lattare implementeras i de berdrda
verksamheterna.

Var forhoppning &r att genom att
synliggdra de olika omradena dar
forskning och utveckling pagar kommer
att underléatta for olika aktorer att finna
samarbetspartners for nya projekt. En
bred samverkan mellan olika intressenter
redan fran borjan av idéprocessen
mdojliggor bredare problemformuleringar,
béattre forutsattningar for att identifiera
verkliga kunskapsbehov, metodéver-
foringar for implementeringsarbete och
kvalitetssakring av att projekten utvar-
deras kontinuerligt.

Inom projektet Grénslost samarbete for
aldre” har férutom ”Forskning och
utveckling tillsammans” ytterligare fem
forbattringsomraden identifierats
“eHalsa, Utveckla - medicinskt och
rehabiliterande stéd, Sammanhallen
vard- och omsorg om de mest sjuka aldre,
Prova nya samarbetsformer, Fore-
byggande/ preventions insatser —
héilsofrdmjande”.

Kartlaggningen kan pa flera satt bidra till
utveckling av dessa forbattringsomraden,
och da speciellt Sammanhallen vard- och
omsorg om de mest sjuka aldre samt
Prova nya samarbetsformer. Forskning

Kartlaggning av pagdende &ldreforskning och utvecklingsarbete inom Orebro kommun, Region
Orebro lan och Universitetet | Forfattare: | Datum: 2015-05-13



och utvecklingsarbete pagar i de dvriga
men kunskapsluckorna &r tydligare hér.

Malsattningen har varit ett forsoka
synliggora all forskning och
utvecklingsarbete som idag sker kring
aldre i Orebro kommun, Region Orebro
lan och Orebro Universitet. Detta arbete
kommer att fortga da ambitionen &r att
uppdatera dokumentet arligen. Ett

naturligt nasta steg ar nu att se hur dessa
kunskaper kan implementeras och
stimulera till utveckling inom de olika
verksamheterna. Vi ser ocksa en potential
till att kunskapsbanken kan ligga till
uppslag for framtida studentarbeten som
kan bidra till ytterligare kunskaps
utveckling.
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Publikationer inom de olika projekten

1) Att arbeta tillsammans for att utveckla en meningsfull vardag for aldre
manniskor i aldreomsorgen-Ett deltagarbaserat forskningsprogram.

James, ., Blomberg, K., Sjoman, L. & Kihlgren, A. En meningsfull vardag for aldre
personer i aldreomsorgen. Fou-rapport. Orebro universitet. 2013. ISBN978-91-
981101-0-4

James, I., Fredriksson, C., Wahlstrom, C., Kihlgren, A., Blomberg, K. To have an
ordinary day: nurse assistants’ experiences and knowledge about how to create a
meaningful daily life in nursing homes. The Open Nursing Journal, 2014 Sep
10;8:34-42. doi: 10.2174/1874434601408010034. eCollection 2014.

James, I., Blomberg, K. & Kihlgren A. A meaningful daily life in nursing homes, a
place of shelter and a space of freedom. A participatory appreciative action reflection
study. BMC Nursing. 2014. DOI: 10.1186/1472-6955-13-19

Kihlgren, A., Blomberg, K., James, I. A reciprocal relationship-an opportunity and a
solution for a meaningful daily life in home care- the older person’s perspective.
Clinical Nursing Studies. 2014;Vol. 3, No 1. DOI:10.5430/csn.v3nlp71.

James, I., Blomberg, K., Liljekvist, E., Kihlgren, A. Working together for a
meaningful day for older persons: A participatory and appreciative action and
reflection project — the lesson we have learned. Action Research, 2015;0(0) 1-18.

2) Sinnesro pa aldre dagar motverkar mental ohélsa

Akademisk avhandling: The bright side of life - Support in municipal elderly home
care. Medicinsk avhandling, inriktning vardvetenskap 2013, Margareta Pejner-Norell.
Huvudhandledare: Annica Kihlgren, IHM, OU.

Norell, M., Ziegert, K. & Kihlgren, A. Care priorities- Registered Nurses' clinical
daily work in municipal elderly care settings. Scandinavian Journal of Caring
Sciences,2012; Sep 25. doi: 10.1111/j.1471-6712.2012.01051.x.

Norell, M., Ziegert, K. & Kihlgren, A. Dealing with daily emotions- supportive
activities for the elderly in a municipal care setting. International Journal of Studies
of Health and Well- being, 2012;7, 9510 - DOI:10.3402/ghw.v7i0.9510.

Norell, M., Ziegert, K. & Kihlgren, A. Trying to cope with everyday life- Emotional
support in municipal elderly care setting. International Journal of Studies of Health
and Well- being, 2012; 7, 19613 - http://dx.doi.org/10.3402/ghw.v7i0.19613.

Norell, M., Ziegert, K., Kihlgren, A. Older people in Sweden and their experience of
emotional support received from the registered nurse-a grounded theory study. Aging
Ment Health. 2015 Jan;19(1):79-85. doi: 10.1080/13607863.2014.917605. Epub
2014 Jun 25.
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Norell Pejner, M. Serenity-Uses in the Care of Chronically Il Older Patients: A
concept of Clarification. Open Journal of Nursing, 2015, 5, 1-9. Published Online
January 2015 in SciRes.
http://www.scirp.org/journal/ojnhttp://dx.doi.org/10.4236/0jn.2015.51001

3) Ratten till ett tryggt boende pa aldre dagar.

James I., Rebecka Ardeman-Merten., Kihlgren A. Ontological Security for older
persons in nursing homes? Person Centred Care is the Power of Balance. The Open
Nursing Journal, 2014; 8, 64-72.

4) Maghalsans betydelse for optimal funktionalitet hos aldre personer.

Schoultz I, McKay CM, Graepel R, Phan VC, Wang A, S6derholm J, McKay DM.
Indomethacin-induced translation of bacteria enteric epithelia is reactive oxygen
species-dependent and reduced by vitamin C. Am J Physiol Gastrointest Liver
Physiol. 2012 Sep 1;303(5):G536-45. Epub 2012 Jun 14.

Wang A, Keita AV, Phan V, McKay CM, Schoultz I, Lee J, Murphy MP, Fernando
M, Ronaghan, Balce D, Yates R, Beck PL, MacNaughton WK, Séderholm JD,
McKay DM.Targeting mitochondria-derived reactive oxygen species to reduce
epithelial barrier dysfunction and colitis. American journal of pathology, Epub 2014
jul 14.

Zurek B, Schoultz I, Neerincx A, Napolitano LM, Birkner K, Bennek E, Sellge G,
Lerm M, Meroni G, S6derholm JD, Kufer TA. Trim27 negatively regulates NOD2 by
ubiquitination and proteasomal degradation. PLoS One. 2012; 7 (7).

Ostlund-Lagerstrém L., Blomberg, K., Algilani, S, Schoulz M., Kihlgren, A.,
Brummer, R.J., Scoultz, I. Senior orienteering athletes as a model of healthy aging.
Accepted, 2015.

5) Nutritionstillstand hos &ldre personer med behov av vard och omsorg

Engelhart S, Akner G. Dietary intake of energy, nutrients and water in elderly people
living at home or in nursing home. Submitterad 2014.

8) Longitudinella och tvarsnitts enkatstudier av mun- och tandhalsa pa personer
fodda 1932, 1942, 1952 och 1962 i Orebro och Ostergétlands 1an samt i Norge.
Carlsson GE, Ekback G, Johansson A, Ordell S, Unell L. Is there a trend of
decreasing prevalence of TMD-related symptoms with ageing among the elderly?
Acta Odontol Scand. 2014 Nov;72(8):714-20.

Kartlaggning av pagéende &ldreforskning och utvecklingsarbete inom Orebro kommun, Region
Orebro lan och Universitetet | Forfattare: | Datum: 2015-05-13 43 (50)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24666243
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24666243

Ekbéck G, Astram AN, Klock K, Ordell S, Unell L. Oral health of 65-year olds in
Sweden and Norway: a global question and ICF, the latest conceptual model from
WHO.Acta Odontol Scand. 2012 Jul;70(4):279-88.

Johansson AK, Johansson A, Unell L, Ekbéack G, Ordell S, Carlsson GE. Self-
reported dry mouth in Swedish population samples aged 50, 65 and 75 years.
Gerodontology. 2012 Jun;29(2):e107-15.

Unell L, Johansson A, Ekbéck G, Ordell S, Carlsson GE. Prevalence of troublesome
symptoms related to temporomandibular disorders and awareness of bruxism in 65-
and 75-year-old subjects. Gerodontology. 2012 Jun;29(2):e772-9.

Astram AN, Ekback G, Ordell S, Unell L. Social inequality in oral health-related
quality-of-life, OHRQoL, at early older age: evidence from a prospective cohort
study. Acta Odontol Scand. 2011 Nov;69(6):334-42.

Astram AN, Ekback G, Ordell S, Unell L. Socio-behavioral predictors of changes in
dentition status: a prospective analysis of the 1942 Swedish birth cohort. Community
Dent Oral Epidemiol. 2011 Aug;39(4):300-10.

Stahlnacke K, Unell L, Séderfeldt B, Ekback G, Ordell S. Self-perceived oral health
among 65 and 75 year olds in two Swedish counties. Swed Dent J. 2010;34(2):107-
19.

Ekback G, Nodrehaug-Astram A, Klock K, Ordell S, Unell L. Satisfaction with teeth
and life-course predictors: a prospective study of a Swedish 1942 birth cohort. Eur J
Oral Sci. 2010 Feb;118(1):66-74.

Ekback G, Astram AN, Klock K, Ordell S, Unell L. Variation in subjective oral
health indicators of 65-year-olds in Norway and Sweden. Acta Odontol Scand.
2009;67(4):222-32.

Johansson AK, Johansson A, Unell L, Ekbéack G, Ordell S, Carlsson GE. A 15-yr
longitudinal study of xerostomia in a Swedish population of 50-yr-old subjects. Eur J
Oral Sci. 2009 Feb;117(1):13-9.

Johansson A, Unell L, Carlsson GE, Soderfeldt B, Halling A. Differences in four
reported symptoms related to temporomandibular disorders in a cohort of 50-year-old
subjects followed up after 10 years. Acta Odontol Scand. 2008 Feb;66(1):50-7.

Carlsson GE, Johansson A, Johansson AK, Ordell S, Ekbéck G, Unell L. Attitudes
toward dental appearance in 50- and 60-Year-old subjects living in Sweden. J Esthet
Restor Dent. 2008;20(1):46-55; discussion 56.

Johansson A, Unell L, Johansson AK, Carlsson GE. A 10-year longitudinal study of

self-assessed chewing ability and dental status in 50-year-old subjects. Int J
Prosthodont. 2007 Nov-Dec;20(6):643-5.

Stahlnacke K, Saderfeldt B, Unell L, Halling A, Axtelius B. Patient satisfaction with
dental care in one Swedish age cohort. Part I1--What affects satisfaction. Swed Dent
J. 2007;31(3):137-46.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17970170

Stahlnacke K, Soderfeldt B, Unell L, Halling A, Axtelius B. Patient satisfaction with
dental care in one Swedish age cohort. Part 1--descriptions and dimensions. Swed
Dent J. 2007;31(2):103-11.

Unell L, Johansson A, Carlsson GE, Halling A, Stderfeldt B. Changes in reported
orofacial symptoms over a ten-year period as reflected in two cohorts of fifty-year-old
subjects. Acta Odontol Scand. 2006 Aug;64(4):202-8.

Halling A, Halling A, Unell L. General health and tobacco habits among middle-aged
Swedes. Eur J Public Health. 2007 Apr;17(2):151-4.

Johansson A, Unell L, Carlsson GE, Soderfeldt B, Halling A. Risk factors associated
with symptoms of temporomandibular disorders in a population of 50- and 60-year-
old subjects. J Oral Rehabil. 2006 Jul;33(7):473-81.

Stahlnacke K, Soderfeldt B, Unell L, Halling A, Axtelius B. Perceived oral health:
changes over 5 years in one Swedish age-cohort. Community Dent Oral Epidemiol.
2003 Aug;31(4):292-9.

10) Att framja optimal funktionalitet vid hog alder.

Algilani,S., Ostlund-Lagerstrom,L., Kihlgren,A., Blomberg, K., Brummer,R,J.,
Schoultz,l. Defining optimal functionality in old age — exploring a hew concept.
Journal of Multidisciplinary Healthcare. Publish Date January 2014 VVolume 2014:7
Pages 69 — 79. DOI: http://dx.doi.org/10.2147/JMDH.S55178.

12) Kartlaggning av fysiska och psykiska riskfaktorer som ligger bakom stroke
och kranskarlssjukdom vid hdg alder.

Bergh C, Udumyan R, Fall K, Nilsagard Y, Appelros P, Montgomery, S. Stress
resilience in male adolescents and subsequent stroke risk: cohort study. J Neurol
Neurosurg Psychiatry. 2014 Dec;85(12):1331-6. doi: 10.1136/jnnp-2013-307485.
Epub 2014 Mar 28

Bergh C, Udumyan R, Fall K, Almroth H, Montgomery S. Stress resilience and
physical fitness in adolescence and risk of coronary heart disease in middle age:
cohort study. Submitterad 2014.

13) Kartlaggning av psykologiska och fysiska faktorer som bidrar till
livsstilsrelaterade sjukdomar.

Melinder C, Udumyan R, Hiyoshi A, Brummer RJ & Montgomery S. Stress resilience
in young men and the risk of subsequent peptic ulcer disease. Submitterad till Journal
of Alimentary Pharmacology & Therapeutics.

Kartlaggning av pagéende &ldreforskning och utvecklingsarbete inom Orebro kommun, Region
Orebro lan och Universitetet | Forfattare: | Datum: 2015-05-13

45 (50)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17695055
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17695055
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16829494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16829494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16829494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16777841
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16777841
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16774504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16774504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16774504
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12846852
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12846852
http://www.dovepress.com/journal-of-multidisciplinary-healthcare-journal
http://dx.doi.org/10.2147/JMDH.S55178

22) Balanstraning for patienter med stroke

Arvidsson Lindvall M, Forsberg A. Body Awareness Therapy in persons with stroke:
a pilot randomised controlled trial. Clinical Rehabilitation 2014; 28:1180-8.

24) Akademisk avhandling: Urinary incontinence: prevalence, treatment seeking
behaviour, experiences, and perceptions among persons with and without
urinary leakage. Medicinsk avhandling, inriktning kirurgi. Orebro Universitet, 2009.
Huvudhandledare Jan-Erik Johansson

Andersson,G., Johansson, J-E., Nilsson, K., Sahlberg-Blom, E. Accepting and
adjusting: Older women’s experiences of living with urinary incontinence.

Andersson,G., Johansson, J-E., Nilsson, K., Sahlberg-Blom, E. Perceptions of urinary
incontinence among syrian Christian women living in Sweden. Franzen K, Andersson
G, Odeberg J, Midlov P, Samuelsson E, Stenzelius K, Hammarstrom M. Surgery for
urinary incontinence in women 65 years and older: a systematic review.

Int Urogynecol J. 2014 Dec 5.

Samuelsson E, Odeberg J, Stenzelius K, Molander U, Hammarstrom M, Franzen K,
Andersson G, Midl6v P. Effect of pharmacological treatment for urinary incontinence
in the elderly and frail elderly: A systematic review. Geriatr Gerontol Int. 2015 Feb
5. doi: 10.1111/ggi.12451. [Epub ahead of print]

Stenzelius, K., Molander, U., Odeberg, J., Hammarstrom, M., Franzen, K., Midldv,
P., Samuelsson, E., Andersson, G. The Effect of conservative treatment of urinary
incontinence among older and frail older people - A systematic review. Age and
ageing (accepted)

26) RAPP- Recovery Assessment by Phone Points

Gornall FB, Myles PS, Smith CL, Burke JA, Leslie K, Pereira MJ, Bost JE, Kluivers
KB, Nilsson U G Tanaka Y, Forbes A The Measurement of Quality of Recovery
using the QoR-40: A Quantitative Systematic Review British Journal of

Anesthesia 2013 111 (2): 161-169 doi:10.1093/bja/aet014

Berg K, Idvall E, Nilsson U, Unosson M. Postoperative recovery after different
orthopaedic day surgical procedures International Journal of Orthopaedic and
Trauma Nursing 2011:15;165-175

Nilsson U & Idvall E. Pain assessments in day surgery patients, Journal of Clinical
Nursing, 2010; 19:2942-2943.

Berg K, Idvall E, Nilsson U, Arestedt K, Unosson M. Psychometric evaluation of the
Post-discharge Surgical Recovery scale Journal of Evaluation in Clinical Practice.
2010;16:794-801
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Nilsson U, Brudin L, Berg K, Unosson M, Idvall E. The relationship between
personality and quality of postoperative recovery in day surgery patients. European
Journal of Anaesthesiology 2009;26:671-675

Idvall E, Berg K, Unosson M, Brudin L, Nilsson U. Assessment of recovery after day
surgery using a modified version of quality of recovery-40 Acta Anesthesiologica
Scandinavica 2009;5:673-677

Allvin R, Berg K, Idvall E, Nilsson U. Recovery after surgery; A concept analysis
Journal of Advanced Nursing 2007;57(5):552-558.

29) GiraffPlus, forutsattningar for sjalvstandigt liv genom social interaktion och
monitorering, Combining social interaction and long term monitoring for
promoting independent living
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