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Tid: Tisdag 6 december 2022
Klockan 13.00 -16.00 )
Lokal: Linden, Eklundavigen 1, Orebro

Ledamdter RPR nirvarande

Andreas Svahn (S)
Joakim Carlsson (S)
Maud Hadders ™M)

Jessica Edetun Falk  (C)
Margareta Jansson (PRO)
Britt-Marie Karlsson (PRO)

Arne Onnefors (PRO)
Kerstin J6nsson (SPF)
Conny Nyblom (PRO)
Kerstin Lundgvist (PRO)
-Eriksson

Tomas Hagenfors (SPF)
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§ 24 Ordf6rande Andreas Svahn hilsar vilkomna
Dagordningen godkéandes.

Till justerare f6r dagens méte valdes: Margareta Jansson (PRO)
Anmilan 6vriga fragor

§ 25 ”Néra Vard” Lena Adolfsson, Omrédeschef pa ”Omrédesledning Nira
Vérd”, Malin Duckert Ek, projektledare ”Vilfird och folkhilsa” ”Nira Vard” ir en
omstéllning i hela samhaéllet. Den demografiska utvecklingen foréndras. Allt firre
yngre ska forsérja allt fler #ldre. . Digitalisering foréndrar beteenden. Hilsan 4r
ojamlik — bara i Orebro #r det stor skillnad i ohilsa / hélsa mellan olika omraden.
Nya vérdbehov kommer och vi har ett foréldrat vardsystem. Bittre samordning
behdvs. Néra vard kan betyda geografisk narhet, relationell néirhet och
tillgénglighet till varden. Det betyder ocksa att tillvarata alla och allas resurser. Vi
ska arbeta mer hélsofrdmjande och ta reda pa alla professioners kunskap.

Fran fokus pa organisation till fokus pa person och relation. Frén reaktivt arbetssitt
till proaktivt och hilsofrimjande arbetssitt. Samordning ska vara utifrén personens
fokus. HOMO CAPAX — den kapabla ménniskan. Att fa kénna sig delaktig i en
sammanhallen vard. "Néra vard” innebér att primérvérd ska vara navet, primérvérd
kan vara bade den kommunala och regiondrivna vérden.

En sammanhéllen primérvard viktigast, nu finns 5 verksamhetschefer istillet for
tidigare 25. Samverkan ska utvecklas med kommunen om #ldres hilsa och
hemsjukvérd. Hemsjukvardsavtalet ska omvandlas till §verenskommelse med
lanets kommuner. Ett arbete med detta pagar. Framgangsfaktorer &r att bygga pa
det som fungerar och en forsta linjens vard med forutsittningar for uppdraget.
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Néra Vérd handlar om: Tillgdnglighet, kontinuitet, samordning och proaktivitet.
Citat: "Hadlsa dr att i glidje vara upptagen av sina livsuppgifier ” Vi skapar hélsa
tillsammans. Det finns 24 offentligt drivna vérdcentraler. Fn ett fragmentiserat
vardsystemsystem. I framtiden méste vi saméga och samleda.

I framtiden kommer vi att bo mindre, hemmen kommer att se annorlunda ut och
det kommer att stélla andra krav pa hemtjénst och hemsjukvard. Varden ska vara
jamlik — att géra olika efter individens behov.

Vérden ska vara hilsofrimjande och férebyggande. Preventiva insatser dr nyckeln
— 16nsamt att sdtta in insatser tidigt. Till exempel std till barns sprakutveckling.
Just nu récker logopederna i lanet inte till men i véntan p4 utredning kan familjen
goéra mycket sjélva. Barnobesitas (barnfetma) dkar — vi rér oss for lite, vi dter for
lite av det kroppen behéver. Det blir ett utanférskap hos barnen. WHO
rekommenderar minst 60 minuter fysisk aktivitet / dag. Endast 23% av barnen i
Sverige nér dit. Det 4r ocksé en ekonomisk friga d4r manga familjer inte har rad
med aktiviteter. Barnen i Sverige &ter f6r mycket socker — rek 5% av
ndringsintaget, i Sverige &r det 22% kaloriintaget av socker.

I Orebro l4n kostar fallolyckor 411 miljoner / &r. Balans och styrketréning behdvs
for alla &ver 6. Forebyggande arbete minskar risken for fall. Fallolyckor -
Socialstyrelsen

Pa vég mot ”Nira vérd” — Patientkontrakt, SIP (Samordnad individuell plan), mer
digitala kontakter, att samskapa hilsa tillsammans, Exempel p4 arbete mot *Néra
vard”- egenvard, mellanvérdsformer, utékning av ST-l4kare,
levnadsvanemottagning, kartliggning hilsofrimjande insatser.
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Vad tycker gruppen &r viktigt att skicka med? Likemedelsgenomgang av apotekare
till ex, bra omhéndertagande av &ldre, bra bemétande och bra attityd for att ta hand
om patienterna.

§ 26 "Redovisning av forslag till remissbekriftelse”. Gabriel Stenstrom,
utredningssekreterare p& ”Utvecklingsenheten Hélso- och sjukvardsforvaltningen”
Allt nytt inférs nér det nya journalsystemet infors.
GS visar:
e Remissbekriftelse ( Vardgarantin uppfylls, kallelse via brev)
e Remissbekriftelse ( till lanspatient d& vardgarantin inte kan uppfyllas)
e Remissbekriftelse ( till patient som tidigare fatt besked som inte kan
uppfyllas)
e Behandlingsbekriftelse (Till lanspatient da virdgarantin inte kan uppfyllas)
e Behandlingsbekriftelse (vardgarantin uppfylls, kallelse via brev)

§27 Verksamhetsplan — behdver prioriteras. Det dr for mycket i den, tas beslut om
nédsta mote nér nya ledaméter &r pa plats
och Verksamhetsberittelse godkiinns

§ 28 Ovriga fragor
Region Orebro Lén kommer inte att utse inte nigra representanter i de kommunala
pensionérsraden / funktionshinderriden
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Kan ledaméter adjungeras till RPR? Anderas Svahn informerar vad RPR har for

roll

Maud Hadders, Jessica Edetun Ifalk, Kerstin Jonsson, Kerstin Lundqvist Eriksson
avslutar sina uppdrag i Region Orebro lins Pensionérsrad.
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