[ &

3 s Region Orebro l3n Protokoll

Beredning for psykiatri,
hjdlpmedel och habilitering

Plats och tid

Sammantradesdatum

2020-03-10

Linden, Eklundavagen 1 kl. 09:00-15:30

Tjanstgorande ledamdéter Carina Dahl (S) ordférande

Narvarande ersittare

Ovriga nirvarande

Utses att justera
Justeringens tid

Protokollet omfattar

ANSLAG/BEVIS

Organ
Sammantradesdatum

Datum foér anslags
uppsiéttande
Forvaringsplats for
protokollet
Underskrift

Emilia Molin (C) vice ordférande

Kristian Berglund (M) 2:e vice ordférande
Thomas Andersson (S)

Linda Torége (S)

Malin Silén (KD)

Lennart Carlsson (M)

Pernilla Marberg (SD)

Pia Frohman (MP)

Inger H6gstrom-Westerling (M)
Kent Hiding (KD)

Veikko Pelto-Piri, utredare psykiatrins utvecklingsenhet, §§7-8, del av §9
Birgitta Gunnarsson, anhérigkonsulent, del av §9
Ingrid Domberg, budgetchef, del av §9

Christer Lundqvist, ekonomichef halso- och sjukvardsférvaltningen, §§7-8,

del av §9

Anna Swift Johannison, jamstalldhetsstrateg, del av §9
Karin Runnels, utvecklingsstrateg, del av §9

Ted Rylander, utredare

Marita Jansson, sekreterare

Kristian Berglund
202D-03~ &4

§§7-11

Protokollet &r justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.

Beredning for psykiatri, hjadlpmedel och habilitering
2020-03-10

Datum for anslags
nedtagande

Reglonkanshet IundavagenZ Orebro

(DA t \g YOO

Marita Jansson

1(11)

(b

~~

e

’\ P



L L ..
N s Region Orebro lan

="

Beredning for psykiatri,
hjalpmedel och habilitering

Underskrifter Sekreterare
Ordférande

Justerande

www.regionorebrolan.se

Protokoll

Sammantradesdatum

2020-03-10

Kristian Berglund

2(11)

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

2 \’; ™
&)



e s Region Orebro l3n Protokoll

Sammantradesdatum

Beredning fér psykiatri, 2020-03-10
hjalpmedel och habilitering

Innehallsférteckning

§7 Protokollsjusterare

§8 Anmélan om fragor

§9 Information

§ 10 Aktivitetsplan 2020 f6r beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel

§11

www.regionorebrolan.se

Svar pa anmaélda frégor

3(11)

Postadress

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se



“N 1 Region Orebro l3n Protokoll
Sammantradesdatum
Beredning for psykiatri, 2020-03-10

hjalpmedel och habilitering

§ 7 Protokollsjusterare

Beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att jdmte ordforande justera dagens protokoll utse Kristian Berglund (M) med Linda
Torége (S) som ersittare.

Protokollet ska vara justerat senast den 24 mars 2020.

Postadress
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www.regionorebrolan.se 4(11) E-post: regionen@regionorebrolan.se

y@ of)



#N 1 Region Orebro l3n Protokoll
Sammantrédesdatum
Beredning for psykiatri, 2020-03-10

hjdlpmedel och habilitering

§ 8 Anmalan om fragor

Inga frégor anmadls.
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E-post: regionen@regionorebrolan.se
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§ 9 Information

Habilitering och hjalpmedel

Mats Eriksson rapporterar om den senaste veckans turbulens med anledning av att ett stort
antal fakturor gatt ut gillande abonnemangsavgift for hjadlpmedel, varav manga skickats
ut felaktigt. Telefonsamtalen 6kade efter utskicket med 30 procent. Méanga hjalpmedel har
lamnats tillbaka, mest horapparater.

Aktuellt fran verksamheten psykiatri

Karin Haster redogor for psykiatrins omrade dér tillgédnglighet och suicidprevention &r tva
hogprioriterade fragor. Ett omstéllningsarbete pagar nar det giller att med ett dndrat
arbetssitt oka tillgédngligheten och ddrmed béttre méta patienters och anhorigas behov. Det
arbetas ocksd med bemanning, produktions- och kapacitetsplanering. Malsattningen &r

en kofri psykiatri som méter och inte motar patienterna. Karin redogor for tillgéngligheten
genom att med bilder visa antal vantande, genomforda nybesok, planerade aterbesok,
genomforda aterbesok, beldggningsgrad och genomsnittligt antal véardplatser per dag. Nér
det giller hyrldkare gors noggranna avvagningar innan dessa tas in.

Trygg och meningsfull psykiatrisk heldygnsvard

Veikko Pelto-Piri medverkar for att tala om en trygg och meningsfull psykiatrisk
heldygnsvard och Safewards som bland annat handlar om att forebygga och hantera hot och
vald vid svara samtal, sa att man fér férre incidenter av vald och tvingsétgarder. Férdelar
med Safewards 4r att man skapar en milj6 dér sjukskrivningar bland personal minskar,
rekryteringar underlittas och vérdtiderna blir kortare. Det finns moéjlighet att soka statliga
medel, ALF"-medel, for forskning.

“ALF=avtal om lakarutbildning och forskning.

Tillgéinglighet vid barn- och ungdomspsykiatrin

Ylva Rosén redogor for det omstdllningsarbete som pégér vid barn- och
ungdomspsykiatrins 6ppenvard for att 6ka tillgéngligheten och minska kderna till
neuropsykiatrisk utredning och behandling. Gruppen med neuropsykiatrisk problematik
Okar och under 2019 gjordes drygt 1000 utredningar. Behovet &r fortfarande stort, 500
patienter véntar och véntetiden &r 8-10 ménader.

Uppfoljning av analyserna i suicidutredningen, revidering av handlingsplan samt
LOF"-granskning
Karin Haster ger en terrapportering nér det géller suicidprevention och Orebro ldn under
flera ar har legat strax dver riksgenomsnittet. Antalet sjdlvmord gjorda av personer som har
haft kontakt med psykiatrin har 6kat mellan 2018 och 2019. Fragan har hogsta prioritet och
Karin har sjilv tittat nirmare pa de lex Maria-anmilningar som gjorts och i dessa
framkommer bland annat brister i att involvera anhériga och att géra samordnade
individuella planer och vardplaner. Att nu arbeta med de brister som identifierats i de
internutredningar som genomforts dr oerhort viktigt, som exempelvis samordning,
vérdplanering och tillgénglighet.
Postadress
Region Orebro lan
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Karin Haster redogér for den LOF-granskning som har gjorts och kan konstatera att
vardovergangarna mellan Sppen- och slutenvérden ar identifierade som kritiska moment.
Gemensam journal eller kad behorighet att ldsa dokumentation rérande patienten vore
onskvirt. Det behdver goras en utbildning och handledning runt suicidnéra personer, alla
ska veta vad man ska gora. Ett arbete pagar for att strukturera mobila 16sningar. Karin ska
be Agneta Westman som 4r regional samordnare for suicidprevention att titta pd hur det sett
ut innan 2018 for att battre kunna f6lja upp detta och hon konstaterar samtidigt att det maste
vara andra aktorer som ocksé dr med i suicidarbetet, exempelvis den somatiska varden, polis
och andra.

*) LOF=landstingens 6msesidiga forsdkringsbolag

Anhoérigkonsulentens arbete

Birgitta Gunnarsson 4r anstdlld av Foreningen for psykiatriskt samarbete, FPS, med uppdrag
fran politiken och regionens psykiatri att stodja anhoriga till personer med psykisk

ohilsa. Anhorigstodet dr kostnadsfritt och man kan fa individuell stéttning eller mojlighet att
triffa andra anhoriga i grupp eller cirkelform. FPS anordnar ocksd dppna foreldsningar.
Birgitta har tagit fram en anhérigutbildning "Var varsam mot dig sjélv", vilken har fétt bra
utfall. Utbildningen kostar ingenting och kursmaterial, intyg och fika ingdr. Efter
utbildningen har deltagarna fatt med sig forhallningssétt, strategier och verktyg som gor att
de efterat upplever en hogre livskvalitet. Region Orebro ldn har for 6vrigt en folder som
heter Stdd till patienter, narstdende och anhdriga.

Overgripande rapport om ekonomi

Ingrid Domberg presenterar en 6vergripande bild av Region Orebro l4ns budget och
ekonomi samt redovisar en uppfoljning av sparbudgeten. Malsattningen for offentlig
verksamhet Ar att 4 ut s3 mycket verksamhet som méjligt for pengarna och ett positivt
resultat kravs for att det behdvs pengar till investeringar, pensioner och for att utveckla
verksamheter. Intidkterna f6r 2019 var totalt 12,5 mdkr och den storsta delen, 59 procent,
kom fran skatteintdkter. Pengarna anvindes bland annat till 16ner och pensioner 57 procent,
likemedel 9 procent och kopt verksamhet 16 procent. Christer redogér pd samma sétt for
beredningens verksamheters intdkter och kostnader 2019, vilka var 1,2 mdkr eller cirka 3,4
mnkr per dag. Regiondvergripande &tgirder gjordes i syfte att nd en ekonomi i balans.

For ar 2020 gors ingen upprakning och det tillsammans med att det till exempel &r en
16nerorelse gor att det inte gar ihop och dérfor gors handlingsplaner. Hojda patientavgifter
och avgifter for hjalpmedel kommer att ge Region Orebro lan okade intdkter. Arbete
fortsitter for att minska anviandning av hyrldkare.

Christer redogor for vilken vard Region Orebro ldn koper och det 4r den vérd vi inte gor
sjilva, exempelvis brannskador, hjartsjukvérd pa smé barn och de tyngsta formerna av
traumavard. Vi har ocks en lag om valfrihet, vilket gor att patienterna ibland véljer att fa
vérd nagon annanstans dn Orebro. Den vard vi séljer 4r framst hjartsjukvard, men

ocksa cancervard, gonsjukvéard med mera. Nar réttspsykiatrin uppgraderas till en hogre
siakerhetsklass kan vi ta emot patienter utifran, men ocksa ta hem véra egna.
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Medborgardialogen

Ted Rylander informerar om vad som hittills gjorts infér den medborgardialog som
tillsammans med beredning for ndrsjukvérd ska genomforas i april-maj och visar
arbetsmaterialet till den enk#t som kommer att anvandas. Vid medborgardialogen kommer
forutom tvé-tre politiker ocksa en tjansteman finnas med.

Revidering av hallbarhetsprogram

Anna Swift Johannison och Karin Runnels inleder med att informera om att de &r en del i en
arbetsgrupp som har i uppdrag att revidera programmet for hallbar utveckling, i vilket

det handlar om ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. Anna redogdr for vad Region
Orebro l4n lyckats med sa hér langt, men ocksa vilka utmaningar som finns framéver. Deras
medverkan avslutas med diskussion om programmets koppling till Agenda 2030, var

ska Region Orebro lin vara om tio ar och vad Region Orebro lin ska fokusera pa.

Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt

Ted Rylander informerar om personcentrerade och sammanhallna véardforlopp

(PSVF), 6verenskommelse 2020 om vardfsrlopp for god och jamlik vérd, forstarkning av
nationellt system for kunskapsstyrning och nista steg fran standardiserade vardforlopp
(SVF), i cancervérden. Psykiatriska diagnoser ar enligt 6verenskommelsen ett prioriterat
omréde.

Beslut om faststillande av sju PSVF i regionernas nationella system for kunskapsstyrning
(SKS), sker den 17 april och de 4r bland andra héftledsartros, kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL), reumatoid artrit, sepsis samt stroke och transitorisk ischemisk attack
(TIA). Under 2020 ska minst ytterligare tio PSVF inf6ras. Remissforfarandet har inletts for
att sedan fortsitta i sommar och senare i host. Ytterligare 15 PSVF tas fram for inforande
under 2021.
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§ 10 Aktivitetsplan 2020 for beredning for psykiatri,
habilitering och hjalpmedel

Diarienummer: 20RS78

Sammanfattning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel &r en av tre beredningar som hilso- och
sjukvardsndmnden har till sitt forfogande for att bereda drenden och fragestéllningar. I sin
verksamhetsplan for 2020 har hilso- och sjukvardsndmnden tilldelat beredningarna ett antal
uppdrag vilka &terrapporteras till ndmnden sé att beslut kan fattas for att nd de mal som hor
till beredningens ansvarsomrade. For att beredningen ska kunna genomfora sitt samlade
uppdrag under aret har en aktivitetsplan tagits fram. Kapitel 1-3 delas med 6vriga tva
beredningar medan kapitel 4-6 ar specifika for varje beredning. De senare kapitlen
uppdateras fortlopande av hélso- och sjukvardsforvaltningen i samrad med presidiet.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel 2020-03-10,
aktivitetsplan 2020, beslut om handling som uppdateras fortlpande

e Aktivitetsplan 2020, beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel

Anteckning
[ samband med drendets behandling féredrar Ted Rylander beslutsunderlaget.

Sarskilt yttrande

Kristian Berglund (M) lamnar ett sérskilt yttrande:

Vi moderater tycker att aktivitetsplanen &r for oprecis dér det saknas tydliga mal och
forandringsindikatorer som tydliggér hur och nér respektive aktivitet ska genomforas. Vi
motsdtter oss inte aktivitetsplanens inriktning men menar att aktivitetsplanen ar for generellt
hallen.

Pia Frohman (MP) och Pernilla Marberg (SD) stéller sig bakom det sérskilda yttrandet.

Beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel beslutar

att godkénna forslaget till aktivitetsplan for 2020, samt

att uppdra till hilso- och sjukvérdsforvaltningen att i samréd med presidiet uppdatera
aktivitetsplanen fortlopande.
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§ 11 Svar pa anmaélda fragor

Inga fragor att besvara.
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